Vierde zondag in de veertigdagentijd  (B)

BEGROETING

V
Wij zijn hier allen samen

in de naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Moge God die ons redt,

die ons ondanks alles vasthoudt,

in dit uur bij ons zijn,

Hij die is: Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Het kan bijna niet anders 

op deze vierde zondag van de veertig dagen,

zondag 'Laetare', zondag 'Verheugt u':

de schriftlezingen hebben vandaag

iets positiefs voor ons in petto,

willen vóór alles bemoedigen.

Wij horen over ballingschap én terugkeer,

over de waarheid doen en gaan naar het licht.

BEKERINGSMOMENT

V
Laten we een ogenblik stil worden,

ruimte maken in onszelf.

Belijden we onze schuld voor God en voor elkaar.

L
Heer, schep in ons een hart dat zuiver is

en leer ons de waarheid zien…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, vergeef ons wanneer we nalaten de waarheid te doen.

Doe ons leven in en vanuit ons geloof…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, trek ons weg uit het duister,

richt ons naar uw licht…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, in zijn grote goedheid,

naar ons omzien en zich over ons ontfermen;

moge Hij ons hart raken en genezen,

ons leren in waarheid en barmhartigheid te leven

en ons geleiden tot het eeuwig leven.

ofwel

V
Vertrouwen: het is gemakkelijker gezegd dan gedaan.

We schieten dan ook vaak tekort

in het vertrouwen van elkaar en op elkaar

en in het vertrouwen op God.

Zijn we stil en bidden we om vergeving...

L
Heer, vergeef ons 

als we te weinig respect hebben voor de ander

en zo de toekomst stuk maken...

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, vergeef ons 

als we te weinig eerbied en respect hebben

voor Gods Naam en Gods huis...

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, vergeef ons als wij U en elkaar niet begrijpen

en aan U en elkaar voorbij lopen...

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God ons heel nabij zijn.

Moge Hij ons tot leven wekken,

hoewel wij dood waren door onze zonden.

Mogen wij Gods aanwezigheid

in onze woorden en daden aan het licht brengen

tot heil van velen.

OPENINGSGEBED

V
Algoede God,

zozeer hebt Gij de wereld liefgehad,

dat Gij uw Zoon gezonden hebt,

niet om te oordelen

maar om te zoeken al wat verloren is.

Wij bidden U:

dat wij ons laten vinden dit uur,

ons laten leiden door Hem,

die uw licht in onze wereld is:

Jezus, onze weg ten leven, ons behoud

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer, onze God,

Gij hebt uw Zoon gezonden,

niet om te oordelen

maar om de wereld te redden.

Gij omsluit in uw liefde al wat bestaat,

en Gij vergeeft de zonden der mensen.

Toon ons uw barmhartigheid,

niet omdat wij het hebben verdiend,

maar omdat Gij rijk zijt aan erbarming.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die mensen ten leven wekt,

richt onze ogen omhoog naar het kruis van uw Zoon

en laat ons zien hoe in dit teken van tegenspraak

onze bevrijding en vrede ligt,

hoe wij door lijden en vernedering

tot nieuw leven worden geroepen,

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
God,

grote dingen brengt Gij tot stand door uw Woord:

verzoening voor alle mensen.

Wij vragen

dat uw volk zich met oprechte toewijding en blij geloof

op het komend paasfeest voorbereidt.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

SYMBOLISCHE SCHIKKING

L
Wij openen de Schrift

en horen Jezus

in een nachtelijk gesprek met Nikodemus vaststellen,

dat zijn komst in deze wereld

een scheiding aanbrengt onder mensen

tussen kinderen van de duisternis 

en kinderen van het licht.

V
Wat wij horen,

zien wij hier verbeeld

en dragen wij als een opdracht

de komende week met ons mee:

schuw het licht niet, doe de waarheid!

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De eerste lezing brengt ons vandaag

het verhaal van Israëls ballingschap

en de aankondiging van de terugkeer uit die ballingschap.

Ook in de diepste duisternis van de geschiedenis van Gods volk

heeft het licht uiteindelijk overwonnen.

Daarover gaat het ook in beide andere lezingen.

Paulus zegt dat Gods liefde ons redt uit de dood van de zonde.

De evangelist Johannes zegt

dat God zijn eniggeboren Zoon uit liefde gegeven heeft,

om de wereld te redden.

EERSTE LEZING

L
Uit het tweede boek Kronieken.  (36,14-16.19-23)

In die dagen vielen ook de voornaamste priesters 

en het volk zelf in groten getale af; 

ze bedreven alle gruweldaden van de heidenen 

en ontwijdden het huis van de Heer, 

dat Hij geheiligd had in Jeruzalem. 

De Heer, de God van hun vaderen, werd niet moe 

hun telkens weer gezanten te sturen, 

want Hij had medelijden met zijn volk en zijn woonplaats. 

Maar ze overlaadden de gezanten van God met smaad, 

sloegen hun waarschuwingen in de wind, 

en spotten met de profeten, 

zodat de toorn van de Heer 

wel onverbiddelijk moest neerkomen op zijn volk.

De koning der Chaldeeën stak het huis van God in brand, 

brak de muur van Jeruzalem af, 

en alle grote gebouwen van de stad liet hij in vlammen opgaan, 

zodat alle kostbaarheden verloren gingen. 

Iedereen die aan het zwaard ontkomen was, 

liet hij naar Babel in ballingschap wegvoeren; 

ze moesten hem en zijn zonen als slaven dienen, 

totdat het Perzische rijk aan de macht kwam. 

Zo ging het woord dat de Heer door Jeremia gesproken had 

in vervulling: 

'Het land zal zijn sabbatjaren vergoed krijgen!' 

Het land bleef al die tijd braak liggen en rustte uit, 

zeventig volle jaren lang.

In het eerste regeringsjaar van Kores, de koning van Perzië, 

liet de Heer de voorspelling die Hij door Jeremia gedaan had 

in vervulling gaan. 

Hij gaf Kores, de koning van Perzië, in, 

om in heel zijn koninkrijk, mondeling en per brief, 

een boodschap te doen uitgaan, met de volgende woorden: 

'Zo spreekt Kores, de koning van Perzië: 

De Heer, de God van de hemel, 

heeft mij alle koninkrijken van de aarde geschonken. 

Hij heeft mij opgedragen 

om voor Hem een huis te bouwen in Jeruzalem, in Juda. 

Laten al degenen onder u die tot zijn volk behoren, 

onder de hoede van de Heer hun God, terugkeren.'

TUSSENZANG  (Psalm  137)

Wij zaten aan Babylons stromen 

en weenden denkend aan Sion;

en aan de wilgen die daar staan hingen de citers.

Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven –

als ik aan u niet meer denk.

Onze ontvoerders vroegen gezangen,

onze verdrukkers een vrolijk lied: zingt ons van Sion!

Zouden wij dan van de Heer kunnen zingen

hier in dit vreemde land?

Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven –

als ik aan u niet meer denk.

Als ik Jeruzalem, u ooit vergeet,

moge mijn hand verlammen;

moge mijn tong in mijn mond blijven kleven

als ik aan u niet meer denk;

als ik Jeruzalem zou willen ruilen voor wat plezier.

Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven –

als ik aan u niet meer denk.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (2,4-10)

Zusters en broeders,

Door zijn grote liefde voor ons heeft God, 

die rijk is aan barmhartigheid, 

ons die dood waren door onze overtredingen, 

met Christus ten leven gewekt. 

Aan zijn genade dankt u uw redding. 

Hij heeft ons samen met Hem laten opstaan 

en laten zetelen in de hemelse regionen, in Christus Jezus, 

om in de toekomstige eeuwen 

de overgrote rijkdom van zijn genade te tonen, 

door zijn goedheid jegens ons in Christus Jezus.

Inderdaad, aan die genade dankt u uw redding door het geloof; 

en dat dankt u niet aan uzelf. 

Gods gave is het; 

u dankt het niet aan uw prestaties, 

opdat niemand trots zou zijn. 

Gods werk zijn wij, geschapen in Christus Jezus, 

om in ons leven de goede werken te doen 

die God voor ons heeft bereid, 

opdat wij daarin zouden leven.

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Joh   3)

Zozeer heeft God de wereld liefgehad

dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft gegeven,

opdat al wie in Hem gelooft eeuwig leven zal hebben.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (3,14-21)

In die tijd sprak Jezus tot Nikodemus:

'Maar evenals Mozes in de woestijn 

de slang omhoog geheven heeft, 

zo moet ook de Mensenzoon omhoog worden geheven, 

zodat iedereen die gelooft, in Hem eeuwig leven bezit. 

Zoveel immers heeft God van de wereld gehouden, 

dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft geschonken, 

zodat iedereen die in Hem gelooft niet verloren gaat, 

maar eeuwig leven bezit. 

Want God heeft zijn Zoon niet naar de wereld gezonden 

om de wereld te veroordelen, 

maar om door Hem de wereld te redden. 

Wie in Hem gelooft, wordt niet veroordeeld; 

maar wie niet gelooft is al veroordeeld, 

omdat Hij niet geloofd heeft 

in de naam van de eniggeboren Zoon van God. 

En dit oordeel bestaat hierin: 

het licht is in de wereld gekomen, 

maar de mensen waren meer gesteld op de duisternis 

dan op het licht, 

omdat hun daden slecht waren. 

Wie kwaad doet, haat het licht: 

hij komt niet naar het licht toe, 

want dan worden zijn daden openbaar gemaakt; 

maar wie de waarheid doet, komt wel naar het licht toe, 

want dan zal blijken dat zijn daden in God zijn verricht.'

VOORBEDE

V
Het is God niet te doen om veroordeling,

maar om onze redding.

Hij wil het iedere keer opnieuw met ons proberen,

zelfs zijn eigen Zoon offerde Hij ons op.

Wij mogen vertrouwen op zijn goedheid

en daarom bidden:

L
Heer, laat uw licht schijnen over allen

die ons voorgaan in kerk en maatschappij:

dat zij het zicht op U niet verduisteren,

maar een lichtend voorbeeld zijn in hun dienen en luisteren…

Laat ons bidden.

L
Heer, laat uw licht schijnen over allen

die de klappen opvangen van onze maatschappij

zo vol wetten en regeltjes:

dat zij een plek vinden onder uw zon

en geaccepteerd worden door de mensen om hen heen…

Laat ons bidden.

L
Heer, laat uw licht schijnen over allen

die in hun persoonlijke relaties in het duister verkeren:

dat zij oog hebben voor het goede in de ander

en gehoor vinden in hun verdriet en radeloosheid…

Laat ons bidden.

L
Heer, laat uw licht schijnen over allen

die hun houvast dreigen te verliezen

in onze snel veranderende maatschappij:

dat zij ondanks alles wat gebeurt toch lichtpuntjes ontdekken

en vol verwachting uitzien naar uw toekomst…

Laat ons bidden.

L
Heer, laat uw licht schijnen over allen

over onze dopelingen …;

over hen die zullen huwen …;

over onze ernstig zieken;

en over onze overledenen …:

dat zij allen mogen verblijven in het licht van uw aanschijn…

Laat ons bidden.

V
Heer,

verhoor onze beden en wees ons nabij.

Dat vragen wij U op voorspraak van uw Zoon,

Jezus Messias, het Licht der wereld.

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God,

zijn mededogen kent geen grenzen.

L
Wij bidden om licht

voor allen wier bestaan verduisterd is:

dat zij die een dierbare missen,

troost mogen ontvangen;

dat zij die – om welke reden dan ook – 

aan de kant kwamen te staan,

hun zelfrespect behouden;

dat zij die in anderen zijn teleurgesteld,

niet voor eens en voor altijd

het geloof in hun medemensen verliezen…

Laat ons bidden.

L
Wij bidden om ogen voor het licht

voor hen die slechts de schaduwkanten van het leven zien:

dat geloof en vertrouwen hun doemdenken ontmaskeren;

dat stille hoop hun wanhoop overwint

en de warme gloed van de liefde 

de kilheid van hun hart verdrijft…

Laat ons bidden.

L
Wij bidden voor onszelf

en voor allen die zich christen noemen:

dat wij leven vanuit het licht van ons geloof;

dat Gods woord onze richting bepaalt

en dat wij eindelijk de waarheid doen;

dat onze daden het daglicht kunnen verdragen…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die gedoopt worden;

voor hen die binnenkort gaan trouwen;

voor hen die ziek zijn of stervende;

voor hen die overleden zijn

en die wij met name willen noemen;

voor onze eigen vragen en intenties…

Laat ons bidden.

V
Algoede God,

met vele woorden bidden wij om slechts dit ene:

doe ons groeien in de waarheid

en leven in uw licht: Jezus Messias,

onze weg ten leven, ons behoud

voor tijd en eeuwigheid.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Algoede God,

aan het kruis omhoog geheven

is Jezus voor ons geworden

beeld en gelijkenis van uw liefde en uw trouw.

Doe ons hier, rond brood en beker,

tot navolging komen van Hem,

die zich geheel gegeven heeft tot welzijn van allen

en die wij daarom noemen:

onze weg ten leven, ons behoud

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer, onze God,

dit brood en deze beker

wilt Gij bezielen met uw Geest

tot het lichaam, voor ons gebroken,

en het bloed, vergoten voor onze zonden.

Geef ons oog voor uw barmhartigheid,

want Gij zijt eindeloos goed

en steeds bereid ons te vergeven.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Heilige God,

zegen deze gaven

en toon ons in brood en beker de graankorrel,

die stierf om ons tot voedsel te worden,

Jezus Christus, onze Heer,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

vol vreugde bieden wij de gaven aan

waarmee Gij ons geneest

en ons in leven houdt.

Maak ze tot uitdrukking van ons geloof

en laat ze heel de wereld ten goede komen.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de Veertigdagentijd 2)

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.                                                      

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal.

Gij schenkt ons een heilzame tijd

om ons hart weer zuiver te maken:

vrij van zelfzucht en zonde

zullen wij het vergankelijke zo gebruiken

dat ons hart gericht blijft op het eeuwige.

Daarom, met alle engelen en heiligen

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig de Heer…
VREDESGEBED

V
In en door onze daden

kan Gods liefde zichtbaar en ervaarbaar worden:

in brood (en wijn), het samen delen,

maar ook in een simpel gebaar van een toegestoken hand.

Geven wij elkaar van harte die hand,

en moge de vrede van Christus met ons allen zijn.

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus zegt tegen Nikodemus:

'wie de waarheid doet gaat naar het licht.'

Steeds als wij eten (en drinken) van dit brood (en deze wijn),

worden wij uitgenodigd deel te worden van Gods waarheid;

zijn oneindige liefde, zoals die zichtbaar werd in Christus.

Kom dan en eet van dit brood (en drink van deze wijn),

opdat wij leven in liefde en wandelen in het licht.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ik heb je mijn Zoon geschonken - zegt God - 

omdat Ik van je hou 

en omdat Ik je vrij wil maken 

van het oppervlakkige van alledag. 

Ik heb je nodig 

om aan de wereld de kleuren van mijn verbond te geven, 

opdat het licht van Jezus mag stralen over alle mensen, 

zonder onderscheid. 

Ik hoop dat je opkomt voor waarheid en recht, 

voor vrede en eenheid, 

en dat je mijn droom voor de wereld en haar bewoners 

zichtbaar en voelbaar maakt in je eigen manier van leven. 

Daartoe heb Ik je geroepen – zegt God – 

en Ik wil je daar graag mijn zegen voor geven. 

ofwel  (De drie kruisen) 

L
Een oud getuigenis zegt,

dat het op de weg van de Redder en de geredden licht is

en daarbuiten donker.

Toen Rembrandt zijn ets 'de drie kruisen' maakte,

bracht hij veranderingen aan op de plaat

en trok van die een en dezelfde ets vier prenten,

ook wel staten genoemd.

Hoewel de vier staten steeds donkerder 

en daardoor spannender worden,

blijft de gekruisigde Christus gehuld in het licht

en het meeste licht is te zien 

waar de kruisbalken elkaar snijden.

Waar mensen lijden voor de goede zaak, daar is het licht.

Waar mensen verbondenheid zoeken met elkaar en met God,

ook als dat pijn doet, daar is het licht.

ofwel  (Verbondsdaad)

L
Mooie goede daad,

het maakt niet uit door wie gedaan:

braverik, slechterik, eerlijkerd, valserik,

als het goede maar wordt gedaan:

als het maar staat als een daad van een daad,

verdrukkers omduwend,

duwtje in de rug van arme strompelaars,

klop op de schouder van de eeuwige schuldige,

aai over de bol van onzekere Piet en twijfelende Toos,

daad van geloof, daad bij het woord,

daad van waarheid, gedaan in het duister

en kijk: daar is allerwegen het licht van de morgen.

SLOTGEBED

V
Algoede God,

ieder die in uw Zoon gelooft

zegt Gij eeuwig leven toe.

Vervul die belofte ook aan ons.

Richt heel ons doen en laten

op wat echt en duurzaam is

en doe ons leven zoals Hij,

die alles wat Hij deed

in U, God, heeft gedaan:

Jezus Messias, ons leidsman, ons behoud

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
God, onze Vader,

wij danken U 

voor het levende brood en de heilzame beker,

de overvloed van uw barmhartigheid.

Geef ons uw heilige Geest

opdat wij in uw Naam en om uwentwil

op onze beurt aan anderen vergeven.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Gij, die mensen roept om te leven in uw licht,

maak uw beloften waar

en luister naar ons, die uw hulp inroepen.

Laat al wat wij doen 

gedragen worden door vertrouwen in U

zoals Hij het ons geleerd heeft,

die uw Zoon heet en onze voorspreker is,

Jezus Christus, onze broeder en Heer,

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
God,

aan elke mens schenkt Gij uw licht.

Verhelder ons bestaan

door de glans van uw genade.

Help ons U oprecht lief te hebben

en altijd voor ogen te houden

wat waarde heeft en U behaagt.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Het gaat bij 'geloof' niet om de grote daden,

het gaat erom, dat we ons met heel ons hart inzetten;

dat we net als Nikodemus licht zien,

waar we ook zijn, leven, wonen en werken.

Zegene ons daartoe God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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