Zeventiende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
In de ruimte van deze kerk, 

in de ruimte van deze gemeenschap, 

in de ruimte van onze goede God, 

zijn wij welkom, 

in naam van de goede God: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
'De ogen van allen zien hoopvol naar U, 

Gij geeft hun spijs te rechter tijd.' 

Beter dan met de woorden van de psalmist 

kon ons vertrouwen in de levende God niet worden uitgedrukt, 

nu wij hier samenzijn om te luisteren naar zijn Woord 

en deel te nemen aan zijn sacrament 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Twee verhalen vandaag over een broodvermenigvuldiging, 

een uit het Oude, een uit het Nieuwe Testament. 

Maar beide met dezelfde conclusie: 

waar mensen tot delen bereid blijken, 

wordt schaarste tot overvloed. 

BEKERINGSMOMENT

V
Aan het begin van deze viering 

bidden wij om genade en ontferming. 

L
Ons geloof zou een geloof mogen zijn dat grote bergen verzet, 

maar vaak is het niet meer dan het eigen gelijk, 

vittend op het gelijk van de naaste. 

Daarom vragen wij: 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Onze hoop zou mogen zijn 

een vurig vertrouwen op een goede toekomst, 

maar meestal is het een vonkje dat dooft 

nog voor de morgen komt. 

Daarom vragen wij: 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Onze liefde zou een kracht mogen zijn 

die het aanschijn van de wereld vernieuwt, 

maar zo vaak is die kracht teruggebracht tot middelmaat. 

Een beetje liefde, een beetje vrede, dat is onder de maat. 

Daarom vragen wij: 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God onze fouten vergeven,

ons bemoedigen op onze levensweg 

en ons begeleiden tot nieuw en eeuwig leven. 

ofwel

V
Maken we het stil in ons

en bidden we 

dat we Hem eerlijk en oprecht tegemoet treden.

L
Heer, we blijken nog steeds 

te weinig in staat om met elkaar te delen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, we blijken nog steeds 

niet sterk verankerd te zijn in ons geloof…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, we blijken nog steeds

niet voldoende houvast te vinden in uw woord.

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Eeuwige God, 

Gij opent uw hand en geeft spijs te rechter tijd. 

Maak ons ontvankelijk voor al wat Gij ons biedt. 

Voed ons met uw woord, dat ons bevrijdt, 

dat richting wijst en leven schenkt in overvloed – 

vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. 

ofwel

V
God, onze Vader,

het weinige dat wij bezitten,

lijkt ontoereikend voor de velen die met ons samen zijn,

maar Gij hebt voorzien in alles wat wij nodig hebben.

Kom onder ons, en breek met ons het brood.

Maak het weinige dat wij hebben, tot teken van uw overvloed.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die met uw levensadem alles in stand houdt,

houd ons gaande door uw woord

dat onze honger naar vrede voedt,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
God,

niets is heilig zonder U,

buiten U bestaan geen vaste waarden,

maar al wie op U hoopt, staat sterk en veilig.

Omring ons met de rijkdom van uw barmhartigheid,

geef zin en richting aan ons leven.

Dat wij al het goede weten te gebruiken

en ons hechten aan wat blijft.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
God wil dat alle mensen leven hebben in overvloed. 

Dat blijkt zowel uit de eerste als uit de derde lezing: 

de profeet Elisa en Jezus verschaffen voedsel 

aan een grote groep mensen. 

Allen worden verzadigd en houden nog over. 

In de tweede lezing dringt Paulus aan 

op eenheid onder de christenen. 

EERSTE LEZING

L
Uit het tweede boek Koningen.  (4,42-44)

Op een dag kwam er iemand uit Baäl-Salisa. 

In zijn tas bracht hij voor de man van God 

van de eerstelingen van de oogst 

twintig gerstebroden en wat vers koren mee. 

Elisa zei: 

'Geef de mannen maar te eten.' 

Zijn dienaar antwoordde: 

'Hoe kan ik dat nu voorzetten aan honderd man?' 

Maar hij herhaalde: 

'Geef het de mannen te eten. 

Want zo spreekt de Heer: 

"Zij zullen eten en overhouden." ' 

Nu zette hij het de mannen voor. 

Zij aten en hielden nog over, zoals de Heer gezegd had.
TUSSENZANG  (Psalm  145)

Uw werken zullen U prijzen, Heer,

uw vromen zullen U loven.

Zij roemen de glorie van uw heerschappij,

uw macht verkondigen zij.

De ogen van allen zien hoopvol naar U,

Gij geeft hun te rechter tijd spijs.

De ogen van allen zien hoopvol naar U,

Gij geeft hun te rechter tijd spijs.

Gij open uw hand voor alles wat leeft,

voldoet aan al hun verlangens.

De ogen van allen zien hoopvol naar U,

Gij geeft hun te rechter tijd spijs.

De Heer is rechtvaardig op al zijn wegen,

en heilig in al wat Hij doet.

Nabij is de Heer voor elk die Hem aanroept,

voor elk die oprecht tot Hem bidt.

De ogen van allen zien hoopvol naar U,

Gij geeft hun te rechter tijd spijs.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (4,1-6)
Zusters en broeders,

Ik, de gevangene in de Heer, vraag u dus met aandrang 

om een leven te leiden dat beantwoordt aan de roeping 

die u van God ontvangen hebt, 

en altijd nederig te zijn, zachtmoedig en geduldig, 

en elkaar liefdevol te verdragen, 

vol ijver om de eenheid van de Geest te behouden 

door de band van de vrede: 

één lichaam en één Geest, 

zoals u ook geroepen bent tot één hoop, 

waarvoor Gods roeping borg staat. 

Eén Heer, één geloof, één doop. 

Eén God en Vader van allen, 

die is boven allen, met allen en in allen.

ALLELUJA  (Ef  1)

Alleluja.

De Vader van onze Heer Jezus Christus

verlichte ons innerlijk oog.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (6,1-15)
In die tijd stak Jezus het meer van Galilea over, 

ook het meer van Tiberias genoemd. 

Een grote massa mensen volgde Hem 

omdat ze de tekenen gezien hadden 

die Hij aan de zieken verrichtte. 

Jezus trok het gebergte in 

en ging daar zitten met zijn leerlingen. 

Het was kort voor het Joodse paasfeest. 

Toen Jezus zijn ogen opsloeg 

en zag dat er een massa mensen naar Hem toestroomde, 

zei Hij tegen Filippus: 

'Waar zullen we brood halen 

om al die mensen te eten te geven?' 

Dit zei Hij bij wijze van proef; 

Hij wist zelf wel wat Hij ging doen. 

Filippus antwoordde: 

'Zelfs als we voor tweehonderd denariën brood kopen, 

is dat niet genoeg 

om ieder ook maar een klein stukje te geven.' 

Een van zijn leerlingen, Andreas, de broer van Simon Petrus, 

merkte op: 

'Er is hier een jongen 

die vijf gerstebroden en twee gedroogde visjes bij zich heeft; 

maar wat hebben we daaraan voor zo'n aantal?' 

Hierop zei Jezus: 

'Zeg tegen de mensen dat ze moeten gaan zitten.' 

VOORBEDE

V
Het evangelie leert ons 

dat Jezus niet alleen bezorgd is om ons zielenheil,

maar ook begaan is met onze dagelijkse noden.

Zo kunnen wij ook bij God de Vader terecht

met alles wat ons bezwaart en bezighoudt.

Bidden we.

L
Voor allen die leiding geven aan de kerken:

dat zij het aandurven zonder enig voorbehoud God na te volgen,

zijn geboden te onderhouden en de liefde prediken;

dat zij niet zichzelf maar het koninkrijk van God zoeken;

dat zij ons dat rijk voorhouden in hun woorden en daden…

Laat ons bidden.

L
Voor de leiders van de wereld:

dat zij de burgers niet in slaap sussen;

dat zij, geleid door de geest van God,

opkomen voor ieder die zwak is en niets heeft in te brengen…

Laat ons bidden.

L
Voor de ouderen in ons midden:

dat zij wezenlijk deel blijven uitmaken van onze samenleving;

dat zij de kracht van de heilige Geest ervaren

als het avond wordt in hun bestaan en de dood nadert…

Laat ons bidden.

L
Voor de gewone mensen om ons heen:

dat zij een eigen leven leiden,

niet opgeslokt worden door slogans en nietszeggende leuzen;

dat zij, geleid door de Geest, kiezen

voor wat wezenlijk van waarde is…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken die uitzien naar herstel;

voor onze overledenen, die wij speciaal gedenken;

voor hen allen om Gods nabijheid in hun leven en in hun dood…

Laat ons bidden.

V
God,

zoals een moeder en een vader 

hun kinderen nooit in de steek laten,

zo staan uw hart en uw oor altijd voor ons open.

Verhoor onze beden omwille van Jezus,

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Laat ons bidden tot God, 

om wat mensen het meest nodig hebben. 

L
Om brood op de tafel der armen; 

om gezonde voeding voor hongerende kinderen; 

om beschutting tegen regen en kou voor daklozen en zwervers; 

om leniging van al die materiële nood, 

die er eigenlijk niet zou hoeven te zijn… 

Laat ons bidden.

L
Om zelfrespect voor wie in armoe moeten leven; 

om bescheidenheid en dankbaarheid 

voor hen die in welstand zijn; 

om disgenoten aan eenzame tafels; 

om een groeiend besef dat arm en rijk elkaar nodig hebben… 

Laat ons bidden.

L
Om genezing en sterkte voor allen die ziek zijn; 

om trouw en liefde voor allen 

die met elkaar door het leven gaan; 

om rust en vrede voor al onze gestorven dierbaren; 

om Gods nabijheid vragen wij voor al zijn mensenkinderen…

Laat ons bidden.

V
Eeuwige God, 

met een veelheid van woorden 

bidden wij om steeds hetzelfde: 

laat komen uw Rijk in deze wereld, 

uw wil geschiede temidden van ons. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Eeuwige God, 

in brood en wijn gedenken wij Jezus, uw Zoon, 

die – gebroken en gedeeld – brood werd voor deze wereld. 

Voed ons met dat brood, tot verzadigens toe. 

Dan wordt zwakheid in ons tot kracht 

en schamelheid wordt overvloed 

tot in uw eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer,

al wat wij hebben willen wij uit handen geven

om van U het hemels brood te ontvangen.

Laat uw Zoon onder ons komen,

het brood nemen en het dankgebed uitspreken.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Levende God,

laat brood en wijn tekenen worden

van hoop en levenskracht.

Verzamel ons rondom Hem

die ons het leven binnen voert,

Jezus Messias, onze Heer.

ofwel

V
Heer,

aanvaard de gaven die van uw goedheid komen

en die wij neerzetten op dit altaar.

Wij vragen

dat deze mysteriën ons hier op aarde heiligen

uit kracht van uw genade,

en ons voeren naar de blijvende vreugde.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (zondagen door het jaar VIII) 
De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.
Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
En brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Zozeer hebt Gij de wereld liefgehad 

dat Gij ons een verlosser hebt gezonden, 

in alles aan ons gelijk, behalve in de zonde. 

Want Gij wilt in ons beminnen 

wat U welgevallig is in uw Zoon: 

door zijn gehoorzaamheid 

staan wij weer open voor uw gaven, 

die wij verloren hadden 

door de zonde van ongehoorzaamheid. 

Daarom verkondigen,  

met alle engelen en heiligen, 

ook wij uw heerlijkheid 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Wie samen wil eten, moet ook in vrede zijn met elkaar. 

Wil er vrede in onze wereld zijn, 

dan zullen mensen elkaar de hand moeten reiken. 

Bidden we dan ook de Heer van vrede: 

Heer Jezus, 

Gij die mensen voedt met kleine gaven, 

Gij die nieuwe kiemkracht schenkt 

voor een goede, vreedzame wereld, 

inspireer ons tot het goede gebaar naar elkaar, 

tot de juiste innerlijke houding naar uw hart, 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Hier is een weinig Brood, 

maar dit heilig Brood is de levende aanwezigheid 

van onze Heer Jezus Christus. 

Wat Hij onder ons is, zo moeten wij voor elkaar zijn: 

ons leven brekend en delend, 

met heel ons bestaan elkaar dienen. 

Komen we dan tot deze tafel 

en ontvangen we het Lichaam van Christus, 

om zelf te groeien tot dat ene Lichaam van Christus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Je moet geen heilige zijn - zegt God. 

Het enige dat Ik van je vraag is dat jezelf, 

met je talenten maar ook met je kleine kanten, 

aan Mij durft toevertrouwen 

en dat je je leven in mijn handen durft te leggen. 

Misschien denk je nu 

dat je zelf eigenlijk maar weinig in te brengen hebt, 

vijf broden en twee vissen, 

maar toch… probeer het 

en je zult zien dat Ik je inzet 

en je dienstbaarheid vruchtbaar laat zijn 

en dat Ik je tot vreugdezaaier en vredestichter maak. 

ofwel 

L
Toen sjieke Petra voor het eerst in het Inloophuis ging werken, 

had ze nog nooit zo'n zwerver van dichtbij gezien. 

Het was meer het gevoel iets te moeten doen 

dan dat ze echt iets met die mensen had. 

Het was alsof ze haar deftigheid voelden. 

Er kwam van verbinding volstrekt niets terecht. 

Op de tweede dag 

had een van de zwervers een reuze stokbrood meegebracht. 

Hij brak het in stukken en gaf de eerste homp aan Petra, 

die verlegen lachte, ervan at 

en er terstond de kracht van kreeg die ze nodig had, 

maar tot nu toe ontbeerde. 

Vanaf toen kon Petra het wonder zelf doen: 

haar koektrommel raakte niet leeg 

en haar broodmand bleef altijd gevuld. 

Vele jaren later stond zij bij alle zwervers van de stad in aanzien 

en was ze geliefd om haar kunst van het breken en delen. 

En wekelijks bezocht zij het graf van de man 

van wie ze de kunst zo rap had geleerd. 

SLOTGEBED

V
Eeuwige God, 

waar mensen op uw uitnodiging ingaan 

en tot samen delen komen, 

daar wordt het onmogelijke mogelijk, 

wordt honger tot verzadiging. 

Maak heden nieuwe mensen van ons, 

die liever wegschenken dan toe-eigenen, 

mensen naar uw hart zoals Jezus, 

die zich gaf tot het uiterste 

en zo brood werd voor deze wereld 

tot in uw eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer,

Gij verhoort ons gebed,

meer dan wij kunnen vermoeden.

Brood van eeuwig leven hebt Gij ons gegeven,

en ons uitgenodigd om uw Zoon te volgen.

Laat ons aan deze roeping beantwoorden,

liefdevol elkaar verdragen,

en ijveren voor gerechtigheid en vrede.

Bewaar ons in de eenheid van uw heilige Geest.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die voedsel geeft aan alles wat leeft,

doe ons gelijken op Jezus onze broeder

die, als zaad gestorven, ons tot brood is geworden

en laat het ons nooit ontbreken aan zijn genezende kracht

vandaag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

wij hebben uw goddelijk sacrament ontvangen,

de blijvende gedachtenis 

aan wat uw Zoon voor ons geleden heeft.

Laat deze gaven

die Hij ons in zijn ondoorgrondelijke liefde heeft geschonken,

een hul zijn voor ons heil.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Mensen blijven honger houden, ook vandaag. 

Honger naar warme nabijheid, die eenzaamheid doorbreekt,

honger naar perspectief. 

Wij zijn het die deze honger mogen stillen. 

Moge de goede God ons zegenen op deze weg,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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