Veertiende zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
Moge de goede God, die eeuwig leeft

en die zachtmoedig en bescheiden 

aanwezig wil zijn bij mensen,

hier in ons midden zijn.

In de Naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Laten wij hier eensgezind samen zijn 

onder de zegen van de Levende: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Voor de 'groten der aarde' 

zal veel verborgen blijven,

aan kinderen en kleinen daarentegen

zal alles worden geopenbaard.

Zo gaat dat in Gods omgekeerde wereld,

waar de kleinen altijd voorgaan.

BEKERINGSMOMENT

V
Soms worden we ongeduldig en grijpen hard in.

Dikwijls treden we te streng op.

We vergeten dan dat Jezus

zachtmoedigheid, bescheidenheid en dienstbaarheid

van ons heeft gevraagd.

Daarom belijden wij onze schuld.

L
Heer, U hebt slagen en verwijten verdragen,

maar wij zijn soms onverdraagzaam…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, U hebt ons uw Geest geschonken.

Wij laten ons niet altijd leiden door uw Geest,

maar door onze zelfgenoegzaamheid 

en door eigen kortzichtige belangen…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, U hebt ons gezegd dat uw juk zacht is en uw last licht,

maar wij geven ons niet dankbaar en in vertrouwen over

aan uw leiding…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de barmhartige en mensnabije God

ons hart zuiveren, onze fouten vergeven

en zijn gelaat genadig naar ons toewenden.

ofwel 

V
Soms gebruiken we krachttermen 

om onze zwakheid te verbloemen, 

soms roepen we Gods Naam aan 

om onze onmacht te uiten. 

Keren wij ons ook nu tot Hem, 

dat Hij onze beden mogen aanhoren.

L
Heer, Gij die U niet laat voorstaan op afkomst, 

maar als gelijke onze weg gaat…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die onder ons aanwezig zijt 

in al ons doen en laten…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die ons geen zwaardere last geeft 

dan wij kunnen dragen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de genadige en barmhartige God 

zich over ons ontfermen, 

onze tekorten aanvullen en ons vergeven 

opdat wij met opgeheven hoofd kunnen opgaan 

naar het huis van de Heer, onze God. 

OPENINGSGEBED

V
Algoede God,

voor wijzen en machtigen blijft Gij verborgen,

voor kleine mensen zijt Gij bereikbaar.

Maak ons allen klein en ontvankelijk genoeg

om te delen in uw geheim, in uw wijsheid van omhoog,

tot ons gekomen in Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer,

niet met macht en uiterlijk vertoon

zijt Gij onder ons verschenen,

maar als een vorst van vrede,

zachtmoedig en nederig van hart.

Kom tot ons;

dat wij uw juk op onze schouders nemen,

zachtmoedig en nederig worden

en uw vrede verkondigen aan alle mensen.

Gij die leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Heer Jezus Christus,

niet met macht en uiterlijk vertoon

bent U onder ons verschenen,

maar als een koning van vrede,

zachtmoedig en nederig van hart.

Wij bidden U:

kom ons helpen

om uw zachte juk op onze schouders te nemen.

Leer ons zachtmoedig, 

vredelievend en dienstbaar te worden,

U die leeft met de Vader en de heilige Geest

tot in de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
God,

Gij hebt de wereld uit haar nietigheid verheven

toen uw Zoon zichzelf ontledigd heeft.

Verleen uw gelovigen de blijdschap,

die van uw heiliging het teken is.

Laat allen, die Gij uit de macht der zonde hebt bevrijd,

de vreugde ervaren die geen einde kent.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing horen wij een profetie van Zacharia

over de Messiaanse koning:

hij is deemoedig en rijdt op een ezel; hij is een vredevorst.

In het evangelie zien wij hoe Jezus aan deze profetie beantwoordt.

Hij is zachtmoedig en nederig van hart.

Hij dankt en prijst zijn Vader voor de ontvankelijkheid van de kleinen,

aan wie Hij rust en verlichting schenkt.

In de tweede lezing leert Paulus

dat een christen niet langer wordt beheerst door zelfzucht,

maar door de Geest.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Zacharia.  (9,9-10)
Zo spreekt de Heer:

'Juich, lieflijk Sion, 

Jeruzalem, schreeuw het uit van vreugde. 

Je koning is in aantocht, 

bekleed met gerechtigheid en zege. 

Nederig komt hij aanrijden op een ezel, 

op een hengstveulen, geboren uit een ezelin. 

Ik zal de strijdwagens uit Efraïm verjagen 

en de paarden uit Jeruzalem; 

de bogen worden gebroken. 

Hij zal vrede stichten tussen de volken. 

Zijn heerschappij strekt zich uit van zee tot zee, 

van de Rivier tot de einden der aarde.' 

TUSSENZANG  (Psalm  145)

U wil ik loven, mijn God en koning,

uw naam verheerlijken voor altijd.

U wil ik prijzen iedere dag,

uw naam verheerlijken voor altijd.

Uw naam wil ik verheerlijken voor altijd,

mijn God en koning.

De Heer is vol liefde en medelijden,

lankmoedig en zeer goedgunstig.

De Heer is bezorgd voor iedere mens,

barmhartig voor al wat Hij maakte.

Uw naam wil ik verheerlijken voor altijd,

mijn God en koning.

Uw werken zullen U prijzen, Heer,

uw vromen zullen U loven.

Zij roemen de glorie van uw heerschappij,

uw macht verkondigen zij.

Uw naam wil ik verheerlijken voor altijd,

mijn God en koning.

Waarachtig is God in al zijn woorden

en heilig in al wat Hij doet.

De Heer ondersteunt die dreigen te vallen,

richt al wie gebukt gaat weer op.

Uw naam wil ik verheerlijken voor altijd,

mijn God en koning.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Romeinen.  (8,9.11-13)

Zusters en broeders,

U leidt geen zondig leven meer, 

maar u leeft in de Geest, 

omdat de Geest van God in u woont. 

Iemand die de Geest van Christus niet bezit, 

behoort Hem niet toe. 

Als de Geest van Hem 

die Jezus heeft opgewekt uit de doden in u woont, 

zal Hij, die Christus uit de doden heeft laten opstaan, 

ook uw sterfelijk lichaam levend maken 

door de kracht van zijn Geest, die in u woont.

Dus, zusters en broeders, zijn wij niet langer verplicht 

om een zondig leven te leiden. 

Als u een zondig leven leidt, zult u zeker sterven. 

Maar als u door de Geest de praktijken van het lichaam doodt, 

zult u leven.

ALLELUJA  (Mt  24)

Alleluja.

Weest dus waakzaam,

want gij weet niet op welk uur de Mensenzoon komt.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (11,25-30)

In die tijd nam Jezus het woord: 

'Ik dank U, Vader, Heer van hemel en aarde, 

omdat U dit verborgen hebt voor wijzen en verstandigen 

en het onthuld hebt aan eenvoudigen. 

Ja, Vader, zo hebt U het goedgevonden. 

Alles is Mij door mijn Vader in handen gegeven. 

Niemand kent de Zoon behalve de Vader, 

en niemand kent de Vader behalve de Zoon, 

en ieder aan wie de Zoon Hem heeft willen onthullen. 

Kom allen naar Mij toe die afgemat en belast zijn, 

en Ik zal u rust geven. 

Neem mijn juk op en kom bij Mij in de leer, 

omdat Ik zachtmoedig ben en eenvoudig van hart, 

en u zult rust vinden voor uw ziel. 

Want mijn juk is zacht en mijn last is licht.'

VOORBEDE

V
God,

U kent het leven tot in zijn diepste dalen,

U hebt weet van de lasten en de pijn.

Daarom keren wij ons tot U en bidden:

L
Voor de kerk van Jezus Christus:

dat zij zich door zijn Geest laat leiden

en op de eerste plaats een dienende kerk is…

Laat ons bidden.

L
Voor de onderdrukte en uitgebuite volken:

dat zij de hoop op een goede toekomst niet verliezen

en bevrijd worden zoals U eenmaal uw volk bevrijdde…

Laat ons bidden.

L
Voor de wijzen en verstandigen

die grote verantwoordelijkheid dragen:

dat zij geen zware lasten opleggen maar zachtmoedig zijn,

dienstbaar aan het welzijn van allen…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die gedreven worden door eigendunk en egoïsme:

dat zij de rust en verlichting ontdekken

en blij kunnen zijn, samen met anderen…

Laat ons bidden.

L
Voor … die gedoopt worden:

dat zij in uw Geest mogen opgroeien;

voor … die gaan trouwen:

dat zij elkaars verdriet en geluk delen;

voor de zieken onder ons:

dat hun lijden verlicht wordt;

voor onze overledenen …:

dat zij blijvende vrede vinden…

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God,

U nodigt ons uit om naar het voorbeeld van Jezus, uw Zoon,

het welzijn van anderen te dienen.

Schenk ons verlichting en vrede,

hier op aarde en eens bij U, in de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Laat ons bidden tot God,

die ons hart peilt en onze noden kent.

L
Voor allen die ten offer vielen aan een klimaat

waar alleen het recht van de sterkste geldt;

voor allen die niet meekomen in het streven

naar steeds hoger, steeds sneller, steeds meer:

dat zij hun zelfrespect behouden…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die dat 'harde spel van steeds meer'

niet willen meespelen;

voor hen die het welzijn van mensen meer waard vinden

dan geldelijk gewin:

dat zij blijven geloven in de zachte krachten die overwinnen…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die menen zich groot te moeten houden;

voor allen die hun tranen verbergen

om anderen niet tot last te zijn:

dat zij medemensen ontmoeten,

bij wie zij hun verhaal kwijt kunnen…

Laat ons bidden.

L
Voor alle gezinnen die er dezer dagen op uittrekken;

voor allen die op vakantie gaan:

dat zij tot rust komen,

om zichzelf en elkaar te zien met nieuwe ogen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze kerkgemeenschap:

dat wij in deze harde, zakelijke wereld

beeld van God mogen zijn,

bereikbaar voor kleine mensen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Algoede God,

zegen ons met kracht,

die in zachtheid openbaar wordt.

Zegen ons met bescheidenheid,

die zich uit in daden van goedheid.

Dat vragen wij U door Jezus Messias,

uw Zoon en onze Heer.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Algoede God,

het is uw liefde die ons leven doet,

uw genade die ons gaande houdt.

Neem deze gaven 

als teken van onze aanhankelijkheid aan U.

Voed ons met uw wijsheid van omhoog,

bouw ons op tot een gemeenschap naar uw hart

door Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Barmhartige God,

dit brood en deze wijn zijn tekenen

van gemeenschap en vreugde onder de mensen.

Aanvaard deze gaven;

dat zij tot een teken worden van onze verbondenheid met U.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Grote God,

dit brood en deze wijn zijn tekens

van gemeenschap en vreugde onder mensen.

Wil deze gaven aanvaarden.

Mogen zij ook een teken worden

van onze verbondenheid met U.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Heer,

maak ons door de gaven 

die wij U hebben toegewijd,

tot zuiveren van hart.

Laat het offer ons ertoe brengen

dag aan dag te leven 

in het vooruitzicht van de hemel.

door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  V)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; 

Gij hebt tijden en seizoenen ingesteld 

en de mens gemaakt naar uw beeld. 

Heel uw wonderlijke schepping 

hebt Gij aan hem onderworpen: 

in uw Naam mag hij over alles heersen 

en U altijd prijzen om het werk van uw handen, 

door Christus onze Heer. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Jezus kwam in onze wereld als koning van vrede.

Hij was zachtmoedig en nederig van hart.

Hij wil ons rust en verlichting schenken.

Daarom bidden wij met vertrouwen:

Heer Jezus,

dikwijls zijn wij bedroefd,

omdat we geweld ervaren in onze wereld.

Soms gaan we onder lasten gebukt

en raken wij uitgeput.

U hebt ons en alle mensen uitgenodigd

dan tot U te komen.

U wilt ons oprichten en rust en vrede schenken,

tot in uw heerlijke eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
God wil bij ons aanwezig zijn

in de maaltijd van Jezus, zijn Zoon.

Dankbaar aanvaarden wij zijn gaven.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Ik wil je rust en vrede geven - zegt God - 

maar vaak loop je veel te snel 

en heb je zelfs geen tijd 

om het heel even stil te maken. 

Ik wil je laten voelen 

hoe warm mijn hart voor je is, 

maar dan moet je wel even blijven staan 

en je hand op mijn hart leggen. 

Ik wil je een levensweg tonen 

die je ten diepste gelukkig zal maken, 

maar dan moet je die weg wel durven gaan, 

ook als het op momenten misschien veeleer tegenvalt. 

Geloof maar dat Ik het goed met je voorheb 

en dat Ik alleen het beste voor je wil. 

ofwel  (De kleine) 

L
Verlegenheid, zo dacht ik, is mij op het lijf geschreven. 

Ik ben een underdog en zal dat heel mijn leven blijven, 

met altijd dat schaamrood op mijn kaken 

en met die eeuwige angst 

dat ik de dingen zo stuntelend zal zeggen, 

dat ze haast door niemand worden verstaan. 

Maar hoor, hoor: 

daar klonken woorden over een deemoedige koning 

die reed op een ezeltje, een veulentje, het jong van een ezelin. 

Gebroken was de strijdboog, 

weg de trotse paarden uit Jeruzalem, 

weg de macht van de brutalen 

die de halve wereld willen hebben. 

Vrede was er, warme vrede 

voor alle verlegen mensen onder de zon. 

Ik dacht: klein telt niet mee; 

maar ik ontdekte: kleinen gaan voor. 

Ik ben nog steeds verlegen, 

maar in die zwakte is kracht openbaar geworden. 

Ik moet er iedere dag nog aan wennen. 

SLOTGEBED

V
Algoede God,

Gij eist niet wat onmogelijk is,

Gij beproeft ons nooit boven onze kracht.

Beziel ons met uw geest,

raak ons met uw hartstocht voor vrede en voor recht

en doe ons ervaren hoe zacht uw juk is

en hoe licht uw last,

door Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer God,

met onbegrijpelijke barmhartigheid

hebt Gij U tot zwakke mensen gewend.

Wij vragen U:

sterk ons met de kracht van uw Zoon,

want zijn genade is ons genoeg.

Laat uw vrede en barmhartigheid nu komen over ons.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Eeuwige God,

grote gaven hebt U ons geschonken.

Wij danken U en bidden:

maak ons ontvankelijk 

voor uw heilzame en verlichtende kracht.

Mogen wij steeds uw lof blijven verkondigen.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Heer,

wij hebben uw goddelijke gaven ontvangen.

Wij vragen

dat wij telkens als wij samenkomen

voor de viering van dit mysterie,

meer ontvankelijk worden voor het werk van de verlossing.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Wij zijn hier samen geweest,

hebben elkaar ontmoet en gesterkt.

Wij hebben goede woorden van Jezus gehoord en overdacht.

Wij mochten als kleine mensen enigszins ervaren

dat de grote God om ons bekommerd is.

Mogen we Hem dankbaar blijven.

We gaan nu uiteen met de zegen van de nabije God,

die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 
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