Zevende zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
Wees allen hartelijk welkom in deze viering.

Wij worden Gods tempel genoemd en wij zijn het ook

waar wij in zijn Geest samenkomen 

om Christus gestalte te geven.

Verenigen wij ons in het teken van het kruis

en in de Naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
…

INLEIDING

L
Wanneer wij opgeroepen worden om heilig te zijn,

is dat geen halfzachte oproep om heilige boontjes te zijn.

Het is een krachtige uitnodiging

om ons leven in dienst te stellen van de zaak van God.

Om met ons leven te getuigen van een ander belang.

Je leven toewijden aan God

betekent ook dienstbaar zijn aan je medemens.

Niet zozeer omwille van die dienstbaarheid zelf,

maar omwille van het groeiend  Rijk van God

en de opbouw van zijn gemeenschap.

BEKERINGSMOMENT

V
Wenden we ons tot de Heer Jezus

om barmhartige en vergevensgezinde mensen te worden.

L
Heer, wanneer wij elkaar afbrengen van uw Weg…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, wanneer wij ons hechten 

aan de normen en waarden van onze verzakelijkte wereld…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, wanneer wij niet in staat zijn 

onszelf en anderen te vergeven…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot het eeuwig leven.

ofwel 

V
…

L
Heer, 

…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, 

…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, 

…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Barmhartige God,

open ons voor uw liefde, die groter is 

dan wat wij op eigen kracht kunnen opbrengen.

Houd ons in het spoor van uw waarheid

om te werken aan rechtvaardige verhoudingen in onze wereld,

in het besef dat alles ons ten dienste staat

om het geluk van allen te bevorderen.

Dit vragen wij U door Jezus, onze Heer,

die met U en de heilige Geest leeft in eeuwigheid.

ofwel

V
God,

omdat Gij ons aller Vader zijt,

zijn wij ook zusters en broeders voor elkaar.

Leer ons liefhebben

zoals Gij ons hebt liefgehad;

breek alle scheidingsmuren af

die ons van elkaar vervreemden.

Dat wij niet enkel onze vrienden liefhebben

maar ook bereid zijn te vergeven

aan allen zonder onderscheid.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Heilige God,

leer ons de weg kennen

die naar het leven voert

in de woorden van Jezus,

uw betrouwbare getuige,

die ons voorgaat naar U,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Almachtige God,

geef dat wij steeds voor ogen houden

hoe de mensen en de dingen door U geschapen zijn

en geroepen om te delen in uw liefde.

Wij vragen 

dat onze woorden en daden

beantwoorden aan uw verwachting.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De heiliging van het leven vindt plaats

in de gemeenschap van mensen die aan God toebehoort:

zo klinkt het in de eerste lezing.

In de tweede lezing zegt Paulus

dat leven naar de heilige Geest 

leven is in het besef dat wij Christus toebehoren

en luisteren naar wat de Geest ons te zeggen heeft.

En het evangelie leert ons

dat het moeilijkste en hoogste, waartoe wij geroepen zijn, is:

onrecht en pijn vergelden met een overmaat aan liefde.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Leviticus.  (19,1-2.17-18)

De Heer sprak tot Mozes: 

'Zeg tegen heel de gemeenschap van de Israëlieten: 

Wees heilig, want Ik, de Heer uw God, ben heilig.

Wees niet haatdragend tegen uw broeder. 

Wijs elkaar terecht: 

dan maakt u zich niet schuldig aan de zonde van een ander. 

Neem geen wraak op een volksgenoot 

en koester geen wrok tegen hem. 

U zult uw naaste liefhebben als uzelf. 

Ik ben de Heer.'

TUSSENZANG  (Psalm  103)

Verheerlijk, mijn ziel, de Heer,

zijn heilige Naam uit het diepst van uw wezen!

Verheerlijk, mijn ziel, de Heer,

vergeet zijn weldaden niet!

De Heer is barmhartig en welgezind.

Hij is het die u uw schulden vergeeft,

die u geneest van uw kwalen.

Hij is het die u van de ondergang redt,

die u omringt met zijn gunst en erbarmen.

De Heer is barmhartig en welgezind.

De Heer is barmhartig en welgezind,

lankmoedig en goedertieren.

Hij handelt met ons niet zoals wij verdienen,

vergeldt ons niet onze schuld.

De Heer is barmhartig en welgezind.

Zo ver als de afstand van oost tot west,

zo ver verdrijft Hij van ons de zonde.

Zo zeer als een vader zijn kinderen liefheeft,

zo zeer heeft de Heer zijn dienaren lief.

De Heer is barmhartig en welgezind.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (3,16-23)

Zusters en broeders,

Weet u niet dat u een tempel van God bent 

en dat de Geest van God in uw midden woont? 

Indien iemand Gods tempel vernietigt, 

zal God hem vernietigen, 

want Gods tempel is heilig - 

en die tempel bent u zelf. 

Laat niemand zichzelf bedriegen. 

Wanneer iemand van u denkt dat hij in deze wereld wijs is, 

moet hij eerst dwaas worden; 

pas dan kan hij wijs worden. 

Wat namelijk in deze wereld wijsheid is, 

is dwaasheid bij God, 

want er staat geschreven: 

'Hij vangt de wijzen in hun eigen spitsvondigheid.' 

En er staat ook geschreven: 

'De Heer weet dat de overpeinzingen van de wijzen zinloos zijn.' 

Laat niemand van u zich daarom op een mens beroemen, 

want álles is van u; 

of het nu Paulus, Apollos of Kefas is, 

wereld, leven of dood, heden of toekomst - 

álles is van u. 

Maar u bent van Christus en Christus is van God. 

ALLELUJA  (Joh  10)

Alleluja.

Mijn schapen luisteren naar mijn stem, zegt de Heer,

en ik ken ze en zij volgen Mij.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (5,38-48)

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:

'Jullie hebben gehoord dat er gezegd is: 

Oog om oog en tand om tand. 

Maar Ik zeg jullie 

een zaak niet uit te vechten 

met iemand die je kwaad heeft gedaan. 

Maar als iemand jou een klap op je rechterwang geeft, 

houd hem dan ook de andere voor. 

Als iemand een geding tegen je aanspant om je hemd te krijgen, 

geef hem dan ook je jas. 

Als iemand je dwingt hem een mijl te begeleiden, 

ga er dan twee met hem mee. 

Geef aan wie jou iets vraagt, 

en wend je niet af als iemand van je wil lenen.

Jullie hebben gehoord dat er gezegd is: 

U zult uw naaste liefhebben en uw vijand haten. 

Maar Ik zeg jullie: 

heb je vijanden lief en bid voor wie je vervolgen, 

dan zullen jullie kinderen worden van je Vader in de hemel, 

want die laat zijn zon opgaan over slechten en goeden, 

en Hij laat het regenen 

over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. 

Want als je liefhebt wie jou liefheeft, 

welk loon verdien je dan? 

Doen de tollenaars dat ook niet? 

Als je alleen je broeders groet, 

wat voor bijzonders doe je dan? 

Doen de heidenen dat ook niet? 

Jullie zullen dus onverdeeld goed zijn, 

zoals jullie hemelse Vader onverdeeld goed is.'

VOORBEDE

V
Goede God, heilige God,

Gij hebt ons gezegd: Wees volmaakt,

want Ik die met u ben, uw God, ben volmaakt.

Wij bidden samen:

L
Blijf bij uw kerk:

dat wij uw licht laat schijnen waar het maar kan,

tot in de donkerste hoek van onze wereld;

dat wij ons genadig de waarheid zegt,

uw waarheid die anders is dan wij vaak denken…

Laat ons bidden.

L
Blijf bij uw volk van gelovige mensen:

dat wij onszelf en de ander niet zien naar ons model,

maar toelevend naar uw heiligheid,

naar ieders heiligheid, zoals wij gewenst zijn door U…

Laat ons bidden.

L
Blijf bij de mensen die alleen uw afwezigheid ervaren,

als een zwart gat,

als een donkerte zonder kier van licht:

dat hun hart niet zal breken aan uw stilte;

schenk hun hoop en licht…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen…

voor hen die gaan trouwen…

voor onze zieken en bejaarden,

voor onze overleden…:

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God,

wij bidden U: verhoor ons.

Verhoor ons gebed

omwille van uw Zoon, Jezus de Heer,

die ons leerde over uw nabijheid.

Hij leeft met U in de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Bidden we tot God,

wiens wijsheid die van de wereld overtreft,

wiens liefde verder reikt dan ons hart.

L
Voor hen die in kerk en wereld de toon aangeven:

om wijsheid die stoelt op liefde,

liefde voor mensen, liefde voor de schepping

waarvan de vruchten allen toekomen…

Laat ons bidden.

L
Voor ieder van ons:

om vergevingsgezindheid en verdraagzaamheid,

om een open houding jegens ieder,

die op een oprechte wijze God zoekt…

Laat ons bidden.

L
Voor onze geloofsgemeenschap:

om in toewijding aan het woord van het evangelie

een ruimte te scheppen

waarin de Geest werkzaam aanwezig kan zijn…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die ons onrecht doen en nodeloos kwetsen:

om zachtmoedigheid en mededogen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen…

voor hen die gaan trouwen…

voor onze zieken en bejaarden,

voor onze overleden…:

Laat ons bidden.

V
Goede God,

verhoor ons gebed

en help ons steeds meer uw gemeenschap te worden.

Neem uw heilige Geest niet van ons weg,

die ons in staat stelt boven onze kleine ik uit te stijgen

en uw Rijk te vestigen,

dat begonnen is in Christus Jezus, onze Heer.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Goede God,

heilig ons door deze gaven

en maak ons tot uw gemeenschap,

tot mensen die uw wil doen

en elkaar liefhebben als hun evenbeeld en beeld van U.

Voer ons binnen in uw volmaaktheid

tot wij in U volkomen zijn.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Heer,

brood en wijn op deze tafel,

samen met de bereidwilligheid van ons hart,

zijn het antwoord op uw uitnodiging.

Voltooi in ons deze goede gezindheid

door de komst van uw Zoon,

Christus, onze Heer.

ofwel

V
Barmhartige God,

laat brood en beker

ons de kracht geven

om te leven zoals uw zoon,

die zich prijsgaf tot onze verzoening,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

wij dragen U dit offer op

met alle eerbied die wij U verschuldigd zijn.

Wij vragen

dat de gaven waarmee wij U eren,

onze vreugde en ons geluk vergroten.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  VI)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

In U leven, bewegen en zijn wij. 

Zolang wij in dit leven zijn, 

ondervinden wij elke dag uw liefde; 

meer nog, Gij verzekert ons van het eeuwig geluk: 

want als eerste gave bezitten wij de Geest, 

die Jezus van de dood heeft opgewekt. 

Zo hebben wij het vaste vertrouwen 

dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal zijn. 

Daarom brengen wij U dank 

en met de engelen roemen wij uw grote daden,

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Jezus zegt ons: 'bemin uw vijanden

en bidt voor wie u vervolgen.'

Heer Jezus,

niet zelden zijn wij zelf onze grootste vijand

wanneer wij in onze directe omgeving

de vrede willen bewaren.

Laat ons beseffen 

dat wij geborgen zijn in uw bevrijdende liefde

en daardoor open kunnen staan voor onze medemens.

Werk zo in ons uw vrede uit,

Gij die leeft en leven geeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Zozeer heeft God ons lief

dat Hij zijn leven delen wil met ons.

Hij schenkt zichzelf om ons te richten op Hem

en zelf gave te worden voor onze medemens.

Kom dan allen, eet (en drink)

opdat wij steeds meer worden wie wij bedoeld zijn te zijn:

het levende lichaam van Christus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Ik wil dat je groeit in heiligheid en in goedheid - zegt God - 

en dat je steeds meer zoals Jezus gaat leven. 

Bid daarom voor de mensen die het moeilijke met je hebben 

en met wie jij het moeilijk hebt. 

Geef, zonder iets terug te verwachten 

en heb lief, zomaar, zonder voorwaarden. 

Laat zien dat je niet voor niets de naam van 'christen' draagt, 

van Jezus, mijn Zoon, 

en dat je 'leerling' van Hem wilt zijn, 

aarzelend misschien, maar toch… 

Graag noem Ik je dan mijn kind 

en laat Ik je delen in mijn tederheid en liefde. 

ofwel  (…) 

L
…

SLOTGEBED

V
Goede God,

wij danken U voor de gaven

die wij keer op keer van U ontvangen.

Mogen zij ons sterken

om te leven als uw mensen,

toegewijd aan U en aan elkaar.

Mogen wij de cirkel van het kwaad doorbreken

door van harte te vergeven,

daar wijzelf zoveel vergeving nodig hebben.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
God, onze Vader,

zozeer hebt Gij ons lief gehad

dat Gij uw enige Zoon hebt gezonden

en Hem tot spijs en drank gegeven.

Schenk ons uw heilige Geest;

dat wij elkaar van harte beminnen en vergeven.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Rechtvaardige God,

wij danken U

dat Gij ons staande houdt

door het woord en de Geest

van Jezus, uw zoon.

Doe ons groeien in wijsheid

om mensen te worden naar uw hart,

vandaag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Almachtige God,

wij vragen U

dat wij eens ten volle het geluk mogen ontvangen

dat Gij ons in het vooruitzicht stelt

bij de viering van dit mysterie.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Wanneer wij ons gedragen weten door de liefde van God,

kunnen wij de ander beminnen als onszelf.

Het is dan geen onmogelijke eis van buitenaf,

maar de uitwerking van Gods liefde die in ons is.

Zegene ons daartoe de Algoede God,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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1

