Vijfde zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
Van harte welkom in deze viering. 

Vanuit verschillende richtingen zijn we hier naartoe gekomen

en we verenigen ons in dat teken dat ons samenbindt:

Vader, Zoon en heilige Geest. Amen.

ofwel

V
Welkom, u allen, in deze samenkomst.

Moge het licht van Jezus zichtbaar zijn

hier in ons midden.

INLEIDING

L
Gelovig zijn is niet iets dat binnenskamers mag blijven. 

Het moet uitstralen naar buiten, is maatschappelijk relevant. 

Dat bedoelt Jezus te zeggen, 

wanneer Hij hen die Hem volgen, aanraadt 

hun licht niet onder de korenmaat te zetten, 

maar op de standaard.

BEKERINGSMOMENT

V
Voor die momenten in ons leven 

waarin we onvoldoende laten zien 

waar ons hart werkelijk vol van is,

vragen we nu om vergeving:

L
Wij kropen in onze schulp

en kwamen niet voor onze overtuiging uit,

terwijl we gezien mochten worden,

boven op de standaard…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Die haat en verwarring zaaien,

wij lieten hen aan het woord zonder hen tegen te spreken,

alsof zij, en niet wij, het licht op de standaard waren…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Er klopten armen en vreemdelingen aan onze deur 

en wij hielden ons koest, 

alsof wij hun geen woord van troost, geen daad, geen steun, 

geen licht vanaf de standaard hadden aan te reiken…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, vol goedheid en tederheid,

zijn armen naar ons uitstrekken,

zijn hand op onze schouder leggen,

ons optillen uit het kwaad,

onze fouten vergeven en ons geleiden tot eeuwig leven.

ofwel

V
Wij laten het licht van de waarheid

niet altijd schijnen in ons leven.

Soms gaan we duistere wegen.

We zijn niet steeds een lichtend voorbeeld.

Daarom belijden we onze schuld.

L
Heer, Gij wilt dat wij ons hart en onze handen openen

voor armen en verdrukten, voor zoekenden en moedelozen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij wenst dat wij het kruis zien

als een antwoord op de moeilijkheden van het leven

en als een kracht die ons opricht…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij nodigt ons uit om uw licht te laten stralen

voor de mensen van onze tijd…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Vader in het verborgene, 

de stilte verwacht U, 

het duister in ons ziet uit naar de komst van uw dageraad. 

Ga als een licht over ons op, 

opdat wij op onze beurt licht kunnen zijn voor anderen, 

een zegen voor onze omgeving. 

Dat vragen wij U in de naam van Jezus messias, 

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
God, 

alleen de eredienst met een oprecht hart kan U behagen.

Geef dat de woorden die wij spreken, daden worden;

dat wij U eren in de dienst aan onze naaste, 

en dat onze goede werken

een openbaring worden van uw heerlijkheid. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die het licht doet schijnen

dat voor mensen leven mogelijk maakt,

schenk ons vertrouwen

in de woorden van Jezus, uw zoon,

opdat wij van dag tot dag op Hem gaan gelijken

en vrede vinden in U,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

blijf met uw zorg omringen,

allen die tot uw volk behoren.

Sterk en bescherm hen

die op U hun hoop hebben gesteld.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Het thema ‘licht’ staat centraal in deze viering. 

Zorg voor de zwakken, 

dan zal uw licht stralen als de dageraad, 

zegt Jesaja in de eerste lezing. 

Gij zijt het licht der wereld; 

plaats uw lamp niet onder de korenmaat, 

zo luidt de oproep van Jezus in het evangelie.

In de tweede lezing herinnert Paulus de Korintiërs eraan 

hoe hij hun de christelijke boodschap heeft gebracht:

niet met vertoon van welsprekendheid. 

maar enkel steu​nend op de kracht van God.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jesaja.  (58,7-10)

Dit zegt de Heer:

'Deel uw brood met wie honger heeft;

neem arme zwervers op in uw huis;

kleed een naakte die u ziet

en onttrek u niet aan de zorg voor uw broeder.

Dan breekt uw licht als de dageraad door

en groeien uw wonden spoedig dicht;

dan gaat uw gerechtigheid voor u uit,

en sluit de heerlijkheid van de Heer uw stoet.

Als u dan roept, geeft de Heer u antwoord,

en smeekt u om hulp, dan zal Hij zeggen: "Hier ben ik!"

Als u het juk uit uw midden verwijdert,

geen vinger bedreigend meer uitsteekt

en geen valse aanklachten indient;

de hongerige aanbiedt wat u voor uzelf verlangt

en de onderdrukte met voedsel verzadigt,

dan zal uw licht in de duisternis opgaan,

uw nacht als de heldere middag zijn.'

TUSSENZANG  (Psalm  112)

Hij is voor de vromen een licht in de nacht, 

weldadig, barmhartig, rechtvaardig. 

Goed gaat het met de man die weggeeft en leent, 

die eerlijk zijn zaken behartigt.

De rechtvaardige is voor de vrome een licht in de nacht.

In eeuwigheid staat de rechtvaardige sterk, 

men blijft hem voor eeuwig gedenken. 

Voor slechte tijding is hij niet bang, 

hij blijft ongeschokt op de Heer vertrouwen.

De rechtvaardige is voor de vrome een licht in de nacht.

Standvastig en zonder vrees zet hij door, 

met mildheid deelt hij aan armen uit; 

Hij zal zijn gerechtigheid nooit verliezen; 

zijn macht en zijn aanzien vermeerderen steeds.

De rechtvaardige is voor de vrome een licht in de nacht.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (2,1-5)

Zusters en broeders,

Toen ik bij u kwam 

om u het geheim van God te verkondigen, 

beschikte ook ik niet 

over uitzonderlijke welsprekendheid of wijsheid. 

Ik had besloten u geen andere kennis te brengen 

dan die over Jezus Christus - de gekruisigde. 

Bovendien kwam ik bij u in al mijn zwakheid 

en was ik angstig en onzeker. 

De boodschap die ik verkondigde 

overtuigde niet door wijsheid, 

maar bewees zich door de kracht van de Geest, 

want uw geloof moest niet op menselijke wijsheid steunen, 

maar op de kracht van God. 

ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven;

uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (5,13-16)

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:

'Jullie zijn het zout van de aarde.

Maar als het zout krachteloos wordt,

waar moet je het dan mee zouten?

Het deugt alleen nog maar om weggegooid

en door de mensen vertrapt te worden.

Jullie zijn het licht van de wereld.

Een stad kan niet verborgen blijven

als ze boven op een berg ligt.

Je steekt een lamp niet aan

om haar onder de korenmaat te zetten,

maar je zet haar op de kandelaar,

en dan schijnt ze voor allen in huis.

Laat zo jullie licht schijnen voor de mensen,

opdat ze jullie goede werken zien

en jullie Vader in de hemel verheerlijken.'

VOORBEDE

V
Richten wij ons tot God 

die licht is en gerechtigheid 

en bidden wij:

L
Voor allen in onze kerk en in onze samenleving:

voor die honger hebben en voor hen die hun brood delen, 

voor die zwerven en voor hen die hun huis aanbieden, 

voor die naakt zijn 

en voor hen die anderen hun kleren aanreiken, 

voor die verloren lopen en voor hen die de ander aanzien:

dat zij elkaar tot licht zijn...

Laat ons bidden.

L
Voor allen in onze kerk en in onze samenleving:

voor die onderdrukken

en voor hen die aan de onderdrukking 

een eind pogen te maken, 

voor die de dreigende vinger opsteken

en voor hen die genezende handen hebben, 

voor die kwaadspreken 

en voor hen die de ander nieuwe kansen geven:

dat zij elkaar tot licht zijn...

Laat ons bidden.

L
Voor allen in onze kerk en in onze samenleving:

voor die de moed kwijt zijn of verflauwd in hun ijver 

en voor hen die een zoutend zout zijn, 

voor die zoeken naar de juiste weg

en voor hen die zijn als een stad op de berg, 

voor die in het duister lopen van ellende of eenzaamheid 

en voor hen die het licht op de kandelaar zetten:

dat zij elkaar tot licht zijn...

Laat ons bidden.

L
Voor de dopelingen onder ons…;

voor de jonge mensen die binnenkort gaan trouwen ...;

de zieken die angstig zijn voor hun toekomst 

en de bedroefden die leed te dragen hebben; 

voor onze dierbare doden N.N.: 

dat God hun licht schenkt...

Laat ons bidden.

V
God, die zelf het licht bent en de gerechtigheid, 

aanhoor onze gebeden en neem ze op in uw hart, 

vul ze met uw licht van goedheid, genade en kracht, 

opdat wij elkaar tot licht zijn tegen alle duisternis in. 

Wij vragen U dat in Jezus’ naam, 

die bij U leeft in eeuwigheid. Amen.

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God en bidden wij:

L
Voor allen die binnen de kerken 

onvermoeibaar op zoek zijn naar eenheid; 

voor hen die zich niet terugtrekken op eigen stellingen, 

maar frank en vrij naar de ander gaan: 

dat hun durf mag worden beloond; 

dat zij zijn en blijven: licht voor de wereld…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die in deze wereld

- temidden van alle tweedracht -

mensen en volkeren met elkaar trachten te verbinden; 

voor hen die geen genoegen nemen 

met de politiek van verdeel-en-heers, 

maar streven naar wereldwijde broeder- en zusterschap: 

dat hun visioen mag worden bewaarheid, 

dat zij zijn en blijven: licht voor de wereld…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf, 

geroepen om met elkaar het leven te delen: 

dat wij de conflicten die er zijn, niet uit de weg gaan, 

maar onder ogen zien en uitpraten; 

dat wij onvermoeibaar blijven streven 

naar saamhorigheid en zorg voor elkaar; 

dat wij onze naam waardig zijn: kerk van Jezus Christus; 

dat wij zijn en blijven: licht voor de wereld…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen…

voor hen die gaan trouwen…

voor onze zieken en bejaarden,

voor onze overleden…:

Laat ons bidden.

V
Vader in het verborgene, 

Gij wilt ons, mensen, tot eenheid brengen,

tot verbondenheid met elkaar. 

Uw naam worde geheiligd, uw wil geschiede door ons.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Vader in het verborgene, 

in deze gaven belijden wij, 

dat wij gehecht zijn aan U en aan elkaar. 

Hecht U aan ons, voorgoed, 

ga met ons door het donker van de tijd, 

wees een licht op ons pad in Jezus messias, 

uw Zoon en onze Heer. Amen

ofwel

V
Heer, 

aanvaard de gaven van mensen die zich zondig weten, 

maar toch vertrouwen op uw woord. 

Als Gij met ons zijt, 

dan wordt onze armoede tot overvloed, 

durven wij roemen op onze zwakheid. 

Want Gij zijt onze kracht door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

aanvaard in deze gaven onze dank

om alles wat Gij ons schenken wilt

in Jezus Messias,

licht en uitzicht, vertrouwen op U,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer God,

Gij hebt gewild 

dat de mens in brood en wijn de krachten vindt

die nodig zijn om hier te leven.

Wij vragen:

maak deze gaven van uw schepping

tot sacrament van eeuwig leven.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  IV)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer.

Door mens te worden 

heeft Hij de oude mensheid een nieuwe jeugd geschonken, 

en door het lijden te aanvaarden 

heeft Hij onze zonden uitgewist. 

De toegang tot het eeuwig leven heeft Hij vrij gemaakt 

door uit de doden te verrijzen; 

door naar U, zijn Vader, op te gaan 

heeft Hij de poort ontsloten, die tot de hemel toegang geeft. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Wie om zich heen kijkt, ziet veel problemen in de wereld.

Situaties waarin het licht gedoofd is, 

mensen die de kracht van de vrede verloren hebben. 

Er is werk genoeg aan de winkel, 

voor ieder die het huis van God wil meehelpen opbouwen. 

Het huis van vrede en gerechtigheid. 

Bidden we tot onze Heer:

Heer Jezus Christus, 

ontbrandt uw licht in ons, 

maak ons ijverig en welgezind, 

opdat wij getuigenis afleggen van de hoop die in ons is, 

zo bidden wij U, die leeft in eeuwigheid. Amen.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Wenst elkaar de vrede.

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Komt nu en ontvangt wat wij zijn:

het zout van de aarde, het licht van de wereld, 

Lichaam en Bloed van Jezus Christus, 

opdat wij worden zoals Hij, samen het Lichaam van Christus.

Gelukkig zij die genodigd worden aan de tafel van de Heer. 

Zie dan dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE  
L
Meer dan ooit heeft het samenleven tussen mensen 

'smaakmakers' nodig - zegt God - 

die te midden van de eenzaamheid en de verlammende angst 

opnieuw een bron van vreugde doen ontdekken 

en een vuurwerk van tederheid tevoorschijn toveren, 

in alle kleuren van de regenboog, 

telkens nieuw, altijd verrassend, 

als een wonderlijk samenspel van licht en liefde. 

Ook jij kunt op je eigen manier 

zout zijn in het deeg van de wereld - zegt God.

Durf je dat? 

ofwel  (…) 

L
‘Gij zijt het licht der wereld.

Men steekt toch ook niet een lamp aan 

om ze onder de korenmaat te zetten?’.

 ‘Heer’, zei de koster van de kathedraal,

‘als Gij mij een waardig dienstknecht vindt,

laat dan van de wierook 

die ik dagelijks in uw kerk doe ontbranden 

de rook opstijgen ten hemel’.

Maar hoe hij ook bad,

de rook kringelde neer en neer en neer, 

naar de grond, niet naar de hemel,

Op zaterdag mocht debiele Dennis altijd meedoen 

met het dienen van de mis.
Vandaag zou hij de geurige korrels
op het vurige kooltje mogen doen.
Hij deed het met die gretige blik in zijn ogen van 

‘leuk hè, koster, dat kan ik goed, hè, koster!’.

En terwijl de koster wat treurig naar het tafereeltje keek,
zag hij de wierook omhoog kringelen,
helemaal naar het oog van God,
daarboven in de kathedraal.
Hoe kon dat toch?
Zou je soms minder je verstand
en meer je geloof moeten gebruiken

om boven de korenmaat uit te komen?

SLOTGEBED

V
Vader in het verborgene, 

Gij daagt ons ertoe uit 

om zout der aarde, licht in de wereld te zijn. 

Vorm onze smaak voor vrede en gerechtigheid, 

maak ons tot een baken van hoop in deze verwarde tijd, 

zoals Jezus messias dat was, uw Zoon en onze Heer.

Amen

ofwel

V
Heer, 

voor zieke en zwakke mensen hebt Gij een maaltijd aangericht. 

Met lege handen zijn wij naar U toegekomen, 

maar Gij zendt ons nu heen met een overvloed van gaven. 

Bevestig ons vertrouwen op U, 

en maak ons voor het oog van de mensen 

tot een licht dat uw grootheid openbaart. 

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Gij, die luistert naar mensen,

verhoor onze gebeden

en maak het licht waar duisternis is.

Laat er hoop ontwaken 

voor alle mensen op aarde

door de kracht van uw Geest

die ons gaande houdt,

vandaag en tot het einde van onze dagen.

ofwel

V
God,

het is uw wil 

dat wij de éne beker, het éne brood

met elkander delen.

Wij vragen U om zo te mogen leven

dat wij één in Christus zijn

tot vreugde van onszelf en heil van alle mensen.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
In deze viering hebben we gehoord 

dat Jezus ons oproept 

om zout en licht te zijn in deze wereld. 

Nu wij van hier gaan, 

staan we voor de taak om te laten zien wie we zijn, 

in Hem. Rijk en geleerd hoef je niet te zijn, 

het is vol​doende om open te staan 

voor de geestkracht van God. 

Die openheid wens ik u toe de komende week.

Zegene ons hiertoe de Algoede: 

Vader, Zoon en heilige Geest.

Gaan wij van hier heen in vrede… 
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