Sacramentsdag  (A)

BEGROETING

V
In deze viering komt de Heer onder ons aanwezig.

Mogen wij met overgave dit mysterie vieren,

dankbaar gedenkend de drie-ene God, die wij noemen:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Allen welkom in deze viering. 

Moge de levende God ons zegenen en voeden 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Welkom op Sacramentsdag, in dit uur van samenzijn.

Zoals wekelijks vinden wij hier wat rust,

een pleisterplaats op onze levensroute.

Hier ook ontmoeten wij Jezus,

brood uit de hemel, leeftocht voor onderweg.

BEKERINGSMOMENT

V
Breken en delen in Jezus' naam

veronderstellen eenvoud en liefdevolle zorg voor elkaar.

Bidden wij als wij daarin zijn tekortgeschoten:

L
Heer, Brood van eeuwig leven,

vergeef het ons wanneer het aan daadkracht ontbreekt…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, antwoord op onze diepste vragen,

vergeef het ons wanneer wij zijn afgedwaald…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, liefdevol Woord van de Vader,

vergeef het ons wanneer ons geloof te klein is…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons geleiden tot het eeuwig leven.

ofwel 

V
Als we eerlijk zijn, moeten we toegeven 

dat wij vaak tekort schieten in het leven van alledag. 

Bidden wij om vergeving: 

L
Wanneer wij, in onze welvaartsmaatschappij, 

te oppervlakkig leven 

en te weinig stilstaan bij het geheim dat ons draagt…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij zo op onszelf gericht zijn, 

dat wij te weinig oog hebben voor mensen, 

die om hulp vragen…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij niet bij machte zijn om problemen op te lossen, 

niet in onze intiemste relaties, 

niet in de wereld van armen en ontrechten…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Getrouwe God,

ongewis en moeizaam soms is de weg die wij moeten gaan.

Wees Gij voor ons een gids die richting wijst,

een reisgenoot die met ons meetrekt,

een gulle hand die ons voedt en sterkt in Jezus,

brood uit de hemel, leeftocht voor onderweg,

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
God,

voor hen die Gij bemint,

is niets zo dierbaar als uw blijvende aanwezigheid.

Uw Zoon heeft ons zijn lichaam en bloed gegeven,

het grote teken van het nieuw verbond.

Laat de gedachtenis aan zijn lijden, dood en opstanding

ons steeds voor ogen staan,

als wij rondom uw tafel

eten van dit brood en drinken uit de beker.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, Eeuwige, die met ons zijt,

uw liefde voor ons is groter dan ons hart

en sterker dan wij kunnen bevatten.

Uw weg gaan is hopen op leven-voorgoed.

Verleen ons in de gaven van uw Zoon zijn gezindheid,

opdat wij verbonden zijn met Hem, Jezus Messias,

die in de kracht van de heilige Geest leeft met U

in de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Heer Jezus Christus,

in de tekenen van brood en wijn

hebt Gij ons de gedachtenis nagelaten van het paasmysterie.

Wij vragen U:

verleen dat wij dit sacrament van uw lichaam en uw bloed

in ere houden,

en in ons leven de vrucht blijven ervaren van uw verlossing.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In het evangelie noemt Jezus zichzelf het levende brood,

dat uit de hemel is neergedaald.

Hij verwijst daarbij ook naar het manna

uit de woestijntijd van Israël;

daarom is als eerste lezing een tekst gekozen,

waarin van dat manna sprake is.

De tweede lezing is een korte uitspraak van Paulus

over het brood en de beker van de eucharistie.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Deuteronomium.  (8,2-3.14b-16a)
In die dagen sprak Mozes tot het volk: 

'Blijf denken aan heel die tocht van veertig jaar 

die de Heer uw God u in de woestijn heeft laten maken. 

Hij heeft u toen vernederd en op de proef gesteld 

om uw gezindheid te leren kennen: 

Hij wilde zien of u zijn geboden zou onderhouden of niet. 

Hij heeft u vernederd en u honger laten lijden, 

maar u ook het manna te eten gegeven 

dat u noch uw vaderen ooit hadden gezien. 

Hij wilde u daardoor laten beseffen 

dat de mens niet leeft van brood alleen, 

maar van alles wat uit de mond van de Heer komt. 

Laat dan uw hart niet hoogmoedig worden, 

zodat u de Heer uw God vergeet, 

die u uit Egypte, dat slavenhuis, heeft geleid, 

die u door die grote en verschrikkelijke woestijn heeft gevoerd, 

vol giftige slangen en schorpioenen, 

door dat dorstige land zonder water, 

die uit de keiharde rots water voor u liet ontspringen, 

en u in de woestijn het manna te eten gaf, 

dat uw vaderen nooit hadden gezien.'

TUSSENZANG  (Psalm  147)

Loof dus de Heer, Jeruzalem.

Sion, verheerlijk uw God!

Want Hij heeft uw poorten stevig gegrendeld,

uw zonen gezegend binnen uw muur.

Loof de Heer, Jeruzalem.

Hij laat u in vrede uw akkers bebouwen

en voedt u met tarwebloem.

Hij zendt zijn bevel uit over de aarde

en haastig rept zich zijn woord.

Loof de Heer, Jeruzalem.

Hij is het die Jakob zijn woord heeft gezonden,

zijn wet en geboden voor Israël.

Nooit was er een volk dat Hij zo heeft behandeld,

geen ander maakt Hij zijn wegen bekend.

Loof de Heer, Jeruzalem.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (10,16-17)
Zusters en broeders,

Maakt de beker waarvoor wij God loven en danken 

ons niet één met het bloed van Christus? 

Maakt het brood dat wij breken 

ons niet één met het lichaam van Christus? 

Omdat het één brood is 

zijn wij, hoewel met velen, één lichaam, 

want wij hebben allen deel aan dat ene brood. 

ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Ik ben het levend brood, dat uit de hemel is neergedaald.

Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (6,51-58)
In die tijd zei Jezus tot de menigte der Joden:

'Ik ben het levende brood, dat uit de hemel is neergedaald. 

Als men van dát brood eet, zal men leven in eeuwigheid. 

En het brood dat Ik zal geven, 

is mijn vlees, voor het leven van de wereld.' 

Toen ontstond er onder de Joden een discussie: 

'Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?' 

Daarop hernam Jezus: 

'Waarachtig, Ik verzeker u: 

als u het vlees van de Mensenzoon niet eet, 

als u zijn bloed niet drinkt, 

is er geen leven in u. 

Maar wie mijn vlees en bloed eet en drinkt, 

die bezit eeuwig leven: 

op de laatste dag laat Ik hem opstaan, 

want mijn vlees is echt voedsel, mijn bloed is echte drank. 

Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, 

blijft met Mij verbonden en Ik met hem. 

Zoals Ik leef uit de Vader, 

de Levende, die Mij gezonden heeft, 

zo zal ook hij die zich met Mij voedt, leven uit Mij. 

Dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald, 

niet dat wat uw voorouders hebben gegeten, 

die niettemin gestorven zijn. 

Wie zich met dit brood voedt, zal leven in eeuwigheid.'
VOORBEDE

V
Aandachtig voor alles

wat de Heer ons door zijn woord en zijn gaven geeft en vraagt,

bidden wij:

L
Voor de kerk van Jezus:

dat de eucharistie voor haar

een blijvende bron, een sacrament van eenheid mag zijn…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die waar ook ter wereld mogen aanzitten

aan de tafel van Jezus' woord:

dat zij dankbaar dit woord aanvaarden en beleven…

Laat ons bidden.

L
Voor alle christenen die deelnemen aan deze heilige maaltijd:

dat zij met de Heer Jezus verbonden leven

en voor elkaar zusters en broeders worden…

Laat ons bidden.

L
Voor ons allen:

dat wij, gesterkt door Jezus' gaven en door zijn voorbeeld,

ons inzetten voor een wereld

van gerechtigheid en barmhartigheid…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Goede God,

met dank en vertrouwen

leggen wij U deze beden voor

en alle zorgen die wij meedragen in ons hart.

Zie ons aan en hoor ons.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Door Gods woord geroepen en gesterkt,

bidden wij:

L
God,

houd ons gaande op weg naar uw land van belofte.

Voed ons met kracht, om inzinkingen te overwinnen 

en nooit bij de pakken neer te zitten.

Sterk ons geloof, dat het allemaal ergens toe leidt…

Laat ons bidden.

L
God,

geef ons tochtgenoten op onze weg, uw toekomst tegemoet.

Laat het ons in deze tijd niet aan profeten ontbreken,

die richting wijzen.

Doe ons medestanders vinden

om elkaar te bemoedigen en samen sterk te staan…

Laat ons bidden.

L
God, 

laat de tocht van hen die een andere route volgen,

niet doelloos zijn en vergeefs.

Doe alle mogelijke wegen, die goedwillende mensen gaan,

samenkomen op die ene weg,

die leidt naar uw rijk van vrede en gerechtigheid…

Laat ons bidden.

L
God,

zegen de aarde die wij bewonen,

zegen de tijd die ons is toegemeten,

zegen de mensen met wie wij het leven delen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God,

zo bidden wij U met andere woorden

om steeds weer hetzelfde:

geef ons heden ons dagelijks brood

opdat uw rijk kome.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Getrouwe God,

met manna uit de hemel

hebt Gij ooit uw volk gevoed en op de been gehouden.

Houd ook ons in leven.

Voed ons daartoe met Hem,

die wij hier, in breken en delen gaan gedenken:

Jezus, brood uit de hemel, leeftocht voor onderweg

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

hier is het brood en ook de wijn,

de kruim van het graan, het sap van de druiven,

de éne gave van uw kerk.

Maak ons allen één,

geef ons uw vrede en uw vreugde.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Eeuwige, Nabije,

aanvaard de eenvoudige gaven die wij U aanbieden,

brood en wijn, en wij roepen U aan,

Bron van al wat bestaat.

Moge ons leven steeds meer dankzegging worden aan U,

die met Jezus Messias en de heilige Geest

leeft in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

verleen genadig aan de kerk

uw gaven van eenheid en van vrede.

Want dit is de diepe zin van de offergaven

die U worden opgedragen.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de heilige eucharistie  1)

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.
Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
En brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Heilige, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus onze Heer.

Hij, priester bij uitstek die in eeuwigheid blijft,

heeft gezegd hoe zijn offer moet voortleven,

Hij heeft zichzelf aan U opgedragen

als offer voor onze verlossing.

Ons heeft Hij bevolen

voortaan dit offer aan te bieden

om Hem te gedenken.

Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht,

worden wij geestelijk sterk;

als wij drinken van zijn bloed dat voor is vergoten,

worden wij innerlijk rein.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In de leer van de apostelen staat:

Zoals dit gebroken brood verspreid was over de bergen,

en na verzameld te zijn, één geworden is,

laat zo uw kerk verzameld worden

van de uiteinden der aarde.

Bidden wij:

Heer Jezus,

maak ons één, ook in onze veelkleurigheid,

en geef ons uw vrede,

vandaag en alle dagen van ons leven,

tot bij U.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus wil ons verzamelen rond de ene tafel.

Hij wil ons schenken wie Hijzelf is:

gebroken Brood en Wijn als Bron van eeuwig leven.

Hij nodigt ons uit om met Hem verbonden te blijven.

Gelukkig dan allen, die op zijn uitnodiging ingaan.

Mogen wij groeien en worden wie wij zijn:

Lichaam van Christus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Je kunt Mij ontmoeten - zegt God - 

in elke mens met wie je samenleeft 

en met wie je het brood van het leven 

en de wijn van de vreugde deelt. 

Je kunt Mij ontmoeten 

in mensen die zichzelf geven als gebroken brood, 

omdat Iemand hen dat ooit heeft voorgedaan 

en hen gevraagd heeft dat ze dat zouden blijven doen. 

Je kunt Mij ontmoeten 

in mensen die je weer in jezelf doen geloven, 

omdat ze geloven in Mij. 

Je kunt Mij ontmoeten – zegt God! 

Maar verlang je dat ook? 

ofwel  

L
Bijna is het zo ver.

Ze zijn daar in die woestijn vernederd en op de proef gesteld

en zo heeft hun God hun gezindheid leren kennen:

zo hardleers als ze zijn,

zijn ze nu toch wel bereid de geboden te onderhouden.

Bijna,

want al zijn ze uit Egypte gehaald,

Egypte zit nog steeds in het hart van dat zootje ongeregeld.

In hun binnenste woedt nog steeds dat recht van de sterkste;

wie sterk is mag stelen en doden,

mag doen alsof het lijf van een ander zijn eigen privé-bezit is,

alsof er nog steeds geen God is die al dat onrecht hoort en ziet.

Dit alles sluimert nog in hen

en toch is er meer:

ze weten ook van het recht van de zwakste, 

van ieder die niet heeft.

Bijna, even nog,

ze weten dat er een richting door het leven is

en hoe verder zij van Egypte verwijderd raken,

hoe meer zij zullen beseffen:

wij zitten op de goede weg,

de weg van brood gebroken totterdood.

SLOTGEBED

V
Getrouwe God,

met woord, brood en beker hebt Gij ons toegerust

om weer op weg te gaan het leven in, de wereld in.

Geef dat wij waar maken wat wij hier hebben gevierd:

verbondenheid, vriendschap, eenheid over alle grenzen heen.

Dat vragen wij U in Jezus' naam,

brood uit de hemel, leeftocht voor onderweg

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

wij danken U

omdat Gij U zelf gegeven hebt,

uw lichaam en bloed.

Wij vragen U:

leer ons verstaan

dat Gij midden onder ons wilt blijven;

dat wat wij doen tot uw gedachtenis,

begin is van het gastmaal in de eeuwigheid.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Liefdevolle God,

in deze viering zijn wij opnieuw uitgenodigd

levensbrood te worden voor elkaar.

Blijf ons nabij en inspireer onze dagen,

opdat wij verbonden blijven met U,

die met Jezus en de heilige Geest

leeft in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

wij vragen:

vervul ons met de blijvende vreugde

die Gij alleen kunt geven,

goddelijke gave die wij nu reeds mogen smaken

wanneer wij het heilig lichaam en bloed ontvangen

van Jezus Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Sacramentsdag roept ons op

tot het overwegen van Jezus als het levende brood.

In Hem leven, bewegen en zijn wij.

Hij roept ons samen tot gemeenschap.

Mogen wij dit waarmaken 

met de Blijde Boodschap van deze dag

en zegene ons daartoe God, die wij noemen:

Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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