Derde zondag in de paastijd  (A)

BEGROETING

V
Moge de verrezen Heer Jezus 

in deze viering, bij deze maaltijd, in ons midden zijn. 

In de naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Komen wij hier samen 

in het besef van Gods aanwezigheid: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
In zijn verhaal 'De Emmaüsgangers' 

tekent de evangelist Lucas Jezus 

als degene die met ons meegaat, 

die ons de ogen openen kan 

en ons hart kan doen branden. 

In het gebaar van breken en delen 

laat Hij zich aan ons kennen. 

BEKERINGSMOMENT

V
Door allerlei rampen op aarde, 

door tegenstellingen in de maatschappij 

en misschien ook door verdeeldheid in de kerk 

kunnen wij teleurgesteld en moedeloos worden. 

Wij zien dan het vele goede niet. 

En wij zien Jezus niet, 

die als een prachtig mens geleefd heeft 

en die ook nu ons wil bezielen door zijn Geest. 

Laten wij onze zwakheid erkennen 

en om vergeving vragen: 

L
Heer, Gij gaat mee op onze levensweg, 

maar wij herkennen U niet. 

De goede woorden, die Gij hebt gesproken, 

zijn wij vergeten… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij doet een beroep op ons 

in de uitgestotene en de zieke. 

Gij strekt uw hand naar ons uit 

in de arme, die ons om brood vraagt… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij spreekt tot ons 

door vele enthousiaste christenen 

en door vele sociaal bewogen mensen. 

Maar wij laten ons niet raken door hen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede en de barmhartige God 

zijn gelaat genadig naar ons wenden, 

moge Hij de verdeeldheid uit ons midden wegnemen, 

onze fouten vergeven 

en ons geleiden tot het eeuwig leven. 

ofwel 

V
In het besef van Gods aanwezigheid 

worden wij ons bewust van onze kleinheid, 

onze zondigheid, ons tekortschieten. 

Bidden wij in groot vertrouwen 

dat zijn Woord ons genezen zal 

en dat wij van God en van elkaar vergeving krijgen. 

L
Heer, U hebt ons het geloof geschonken 

in de glorie van uw verrijzenis, 

maar zo weinig getuigt ons leven van dit geloof…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, U hebt als onze broeder ons aards bestaan gedeeld. 

Altijd wilt U ons vergezellen, 

maar zo vaak herkennen wij U niet…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, U schenkt ons de gaven van geloof, van wijsheid.

Wij zijn gedoopt en gevormd in uw Geest, 

maar zo vaak zijn wij blind voor de tekenen van uw liefde…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Gij, Eerste en Laatste, 

die ons zegent en behoedt overal waar wij gaan, 

kom ons tot hiertoe tegemoet. 

Ontsluit voor ons de Schriften, 

doe ons hart branden voor Jezus, uw geliefde, 

die voor ons is: reisgenoot én weg ten leven 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer God,

door de profeten hebt Gij tot ons gesproken, 

en in Jezus, uw Zoon, is hun woord tot vervulling gebracht. 

Wij danken U om het levend woord, onze verrezen Heer, 

en vragen: 

Open onze ogen voor Hem, die met ons door het leven gaat; 

op onze oren voor Hem, die tot ons spreekt in het evangelie; 

maak onze geest toegankelijk 

voor het begrijpen van de Schriften. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Eeuwige God, 

Gij hebt tot ons gesproken door de profeten. 

Hun woorden zijn vervuld in Jezus, uw Zoon. 

Wij danken U voor Hem 

en wij vragen U: 

open onze ogen voor Hem, 

die mét ons gaat op onze weg, 

die tot ons spreekt in zijn Goede Boodschap 

en in vele bezielde medechristenen. 

Hij die blijft: Jezus, onze Heer, 

die met U en de heilige Geest leeft, 

in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
God, 

nieuwe levenskrachten hebt Gij in uw volk gewekt, 

Gij hebt ons in ere hersteld en tot uw kinderen aangenomen. 

Lat ons U steeds in vreugde hierom loven, 

en doe ons uitzien naar de dag van de verrijzenis, 

de vervulling van al wat wij verwachten. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
'De Schrift herlezen', zo zouden we 

de woorddienst van deze zondag kunnen samenvatten.

In de eerste lezing baseert Petrus zich op een psalmtekst 

om zijn geloof in Jezus' opstanding te verwoorden.

In de tweede lezing werpen beelden 

uit het exodusverhaal en uit de profeten 

een nieuw licht op de zin van Jezus' lijden.

En in het evangelie verklaart Jezus zelf de Schriften  

aan de leerlingen van Emmaüs.

EERSTE LEZING

L
Uit de Handelingen van de apostelen.  (2,14.22-32)
Op de dag van Pinksteren trad Petrus naar voren, 

samen met de elf andere apostelen, 

verhief zijn stem en sprak de menigte op luide toon toe: 

‘U Joden en inwoners van Jeruzalem, 

luister naar mijn woorden en neem ze ter harte. 

Jezus uit Nazaret is door God tot u gezonden, 

hetgeen gebleken is 

uit de grote daden en de wonderen en tekens die God, 

zoals u bekend is, door zijn toedoen onder u heeft verricht. 

Deze Jezus, die overeenkomstig Gods bedoeling 

en voorkennis is uitgeleverd, 

hebt u door heidenen laten kruisigen en doden. 

God heeft hem echter tot leven gewekt 

en de last van de dood van hem afgenomen, 

want de dood kon zijn macht over hem niet behouden. 

David zegt immers over hem: 

Ik houd mijn blik bestendig gericht op de Heer, 

want hij is aan mijn zijde en voorkomt dat ik wankel. 

Daarom verheugt zich mijn hart 

en jubelt mijn tong van blijdschap. 

Ja, mijn lichaam zal behouden blijven, 

want u zult mij niet overleveren aan het dodenrijk 

en het lichaam van uw dienaar zal niet tot ontbinding overgaan. 

U hebt mij de weg naar het leven getoond, 

uw aanwezigheid zal mij vervullen met vreugde.

Broeders en zusters, 

u zult mij wel toestaan dat ik over de aartsvader David zeg 

dat hij gestorven en begraven is; 

zijn graf bevindt zich immers nog steeds hier. 

Maar omdat hij een profeet was 

en wist dat God hem gezworen had 

dat een van zijn nakomelingen zijn troon zou bestijgen, 

heeft hij de opstanding van de messias voorzien 

en gezegd dat deze niet 

aan het dodenrijk zou worden overgeleverd 

en dat zijn lichaam niet tot ontbinding zou overgaan. 

Jezus is door God tot leven gewekt, 

en daarvan zijn wij allen getuige.' 

TUSSENZANG  (Psalm  16)

Behoed mij, God, tot U neem ik mijn toevlucht; 

Gij zijt mijn Heer, ik erken het, 

ik vind geen geluk buiten U. 

De Heer is mijn erfdeel, de dronk uit de beker, 

Hij heeft mijn lot in zijn hand. 

Wijs ons, Heer, de weg van het leven. 

Ik dank de Heer die mij altijd geleid heeft, 

Hij spreekt ook des nachts in mijn hart. 

Steeds houd ik mijn ogen gericht op de Heer, 

ik val niet want Hij staat naast mij. 

Wijs ons, Heer, de weg van het leven. 

Daarom ben ik vrolijk en blij van geest, 

daarom kan ik rustig gaan slapen. 

Mijn ziel laat Gij niet aan het dodenrijk over, 

Gij levert uw dienaar niet uit aan het graf. 

Wijs ons, Heer, de weg van het leven. 

Gij zult mij de weg van het leven wijzen 

om heel mijn vreugde te vinden bij U, 

bestendig geluk aan uw zijde. 

Wijs ons, Heer, de weg van het leven. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Petrus.  (1,17-21)
Dierbaren,

Degene die u als Vader aanroept, 

is ook de onpartijdige rechter over al onze daden; 

heb daarom ontzag voor Hem, 

zolang u hier in ballingschap leeft.

U weet dat u niet door vergankelijke dingen, 

zoals goud en zilver, 

bent verlost uit het zinloze bestaan 

dat u van uw vaderen hebt geërfd. 

U bent verlost door het kostbaar bloed van Christus, 

het lam zonder vlek of gebrek, 

dat uitverkoren was vóór de grondlegging van de wereld, 

maar pas op het einde van de tijden is verschenen, 

omwille van u. 

Door Hem gelooft u in God, 

die Hem uit de doden heeft opgewekt 

en Hem de heerlijkheid gegeven heeft; 

daarom is uw geloof in God tevens hoop op God.

ALLELUJA  (Lc  24)

Alleluja.

Heer Jezus, ontsluit voor ons de Schriften:

doe ons hart branden, terwijl Gij tot ons spreekt.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (24,13-35)
In die tijd waren twee van de leerlingen op weg 

naar het dorp Emmaüs, dat zestig stadiën van Jeruzalem ligt. 

Ze spraken met elkaar over alles wat voorgevallen was. 

Terwijl ze met elkaar in discussie waren, 

voegde Jezus zelf zich bij hen en liep met hen mee. 

Maar hun ogen waren niet bij machte Hem te herkennen. 

Hij sprak tot hen: 

'Waarover lopen jullie zo druk met elkaar te praten?' 

Met sombere gezichten bleven ze staan. 

Een van hen, die Kleopas heette, gaf Hem ten antwoord: 

'Bent U dan de enige inwoner van Jeruzalem 

die niet weet wat daar de afgelopen dagen is gebeurd?' 

Hij vroeg:

'Wat dan?'. 

Ze zeiden Hem: 

'Wat er gebeurd is met Jezus van Nazaret. 

Hij was een profeet, machtig in woord en daad 

in de ogen van God en van heel het volk. 

Onze hogepriesters en leiders hebben Hem overgeleverd 

om Hem ter dood te laten veroordelen, 

en ze hebben Hem zelfs gekruisigd. 

En wij hadden zo gehoopt 

dat Hij het was die Israël zou verlossen, 

maar inmiddels is het al de derde dag sinds dat gebeurd is. 

Wel hebben enkele vrouwen uit onze kring 

ons versteld doen staan. 

Die waren vanmorgen vroeg naar het graf gegaan 

en toen ze zijn lichaam daar niet aantroffen, 

kwamen ze terug met het verhaal 

dat ze ook nog een verschijning hadden gehad van engelen 

die zeiden dat Hij leeft. 

Een paar van ons zijn toen naar het graf gegaan 

en het bleek zo te zijn als de vrouwen gezegd hadden, 

maar Hem hebben ze niet gezien.' 

Toen zei Hij tot hen: 

'Wat zijn jullie toch onverstandig en traag van begrip 

als het gaat om het geloof 

in alles wat de profeten hebben gezegd! 

Moest de Messias niet zo lijden 

en dan zijn heerlijkheid binnengaan?' 

En Hij legde hun uit 

wat in heel de Schrift op Hemzelf betrekking had, 

te beginnen bij Mozes en alle Profeten. 

Toen ze bij het dorp kwamen waar ze moesten zijn, 

deed Hij alsof Hij verder wilde gaan. 

Maar met aandrang vroegen ze: 

'Blijf bij ons, want het is bijna avond 

en de dag loopt al ten einde.' 

Toen ging Hij mee naar binnen om bij hen te blijven. 

Eenmaal met hen aan tafel nam Hij het brood, 

sprak de zegen uit, brak het en gaf het hun. 

Nu gingen hun de ogen open en ze herkenden Hem, 

maar meteen was Hij uit hun gezicht verdwenen. 

Ze zeiden tegen elkaar: 

'Was het niet hartverwarmend 

zoals Hij onderweg met ons sprak 

en de Schriften voor ons opende?' 

Meteen stonden ze van tafel op 

en gingen terug naar Jeruzalem; 

daar vonden ze de elf en hun metgezellen bijeen. 

Die zeiden: 

'Waarachtig, de Heer is opgewekt, 

aan Simon is Hij verschenen.' 

Toen vertelden zij wat er onderweg was gebeurd 

en hoe ze Hem hadden herkend bij het breken van het brood.

VOORBEDE

V
God, U bent met ons onderweg.

Gedenken wij in ons gebed allen,

die uitzien naar uw aanwezigheid,

die verlangen naar woorden ten leven:

L
Om de gave van de heilige Geest voor iedere gelovige,

om wijsheid en kracht voor onze voorgangers,

om trouw en creatief geloof voor allen…

Laat ons bidden.

L
Om wijsheid en inzicht bij de leiders van de volken,

om het realiseren van gelijke kansen

voor iedereen in onze maatschappij,

om het opkomen voor de belangen van de rechtelozen…

Laat ons bidden.

L
Om hoop en vertrouwen bij mensen die zijn afgeschreven,

om werkers aan een menselijk klimaat,

om behoeders van het recht van de zwakste…

Laat ons bidden.

L
Om kracht mee te lopen met vertwijfelde mensen,

om initiatieven die tot gemeenschap leiden,

om herkenning van zuster- en broederschap…

Laat ons bidden.

L
Om een goed leven voor onze dopelingen…,

om een goed begin voor onze pasgehuwden…,

om een goede moed voor onze zieken,

om een eeuwige vreugde voor onze overledenen…,

Laat ons bidden.

V
God, reisgenoot van ons leven,

aanvaard ons gebed op voorspraak van uw Zoon,

die met ons meeloopt

en zich toont in het breken van het brood

tot eer van uw Naam, nu en in eeuwigheid.

ofwel

V
In het licht van Pasen bidden wij:

L
Kom tegemoet, God,

aan hen die eenzaam zijn,

aan hen die, opgesloten in zichzelf,

zich afsluiten van anderen.

Blijf allen nabij

die hun levensweg gaan,

alleen en zonder reisgenoot…

Laat ons bidden.

L
Kom tegemoet, God,

aan hen die verbitterd zijn,

aan mensen door tegenslagen achtervolgd,

door eigen misstappen geschonden.

Blijf allen nabij

die in anderen zijn teleurgesteld,

die door het leven zijn getekend…

Laat ons bidden.

L
Kom tegemoet, God,

aan de volgelingen van uw Zoon,

die zijn woord hebben gehoord,

zijn weg proberen te gaan.

Blijf allen nabij

die de hoop levend willen houden,

het geloof bewaren…

Laat ons bidden.

L
Kom tegemoet, God,

en blijf nabij 

aan deze gemeenschap hier:

…

Laat ons bidden.

V
Blijf ons nabij, God,

met uw troost, met uw zegen.

Blijf ons nabij, God,

in tijd en eeuwigheid.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij, Eerste en Laatste, 

die ons aan tafel nodigt 

en onze gastheer wilt zijn. 

Wij bidden U, 

dat ons de ogen opengaan 

en wij, in het breken en delen hier, 

Jezus mogen herkennen 

als onze reisgenoot én onze weg ten leven 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
God, onze Vader, 

in het breken van het brood 

hebben de leerlingen uw Zoon Jezus herkend. 

Laat ook ons de Heer herkennen, 

die ons voedsel is voor onderweg 

en voor de eeuwigheid. 

Door Christus, onze Heer. 

ofwel

V
God van leven, 

wij bieden U deze gaven aan, 

dit brood en deze wijn, 

vruchten van menselijke arbeid. 

Wek ze door uw adem tot leven, 

beziel ze door uw Geest. 

Dat vragen wij U door Jezus, onze Heer. 

ofwel

V
Heer, 

aanvaard in deze paastijd de gaven van uw kerk. 

Gij zijt de bron van zoveel vreugde. 

Maak onze blijdschap vruchtbaar, 

en geef haar duurzaamheid. 

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij uw Naam verkondigen al onze dagen, 

maar vooral in deze tijd bezingen wij U. 

Want ons paaslam, Christus, is voor ons geslacht. 

Hij, die voor ons geworden is het Lam, 

dat wegdraagt de zonden der wereld. 

Onze dood is Hij gestorven, 

voorgoed heeft Hij de dood ontwapend en gedood; 

Hij is opgestaan ten leven en alles heeft Hij nieuw gemaakt. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn, 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Jezus heeft zijn leerlingen, 

die teleurgesteld en angstig waren, 

meermalen vrede toegewenst. 

Hij heeft de twee leerlingen, 

moedeloos op weg naar Emmaüs, 

weer hoopvol en blij gemaakt. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

schenk ook ons het vaste geloof 

dat Gij verrezen zijt 

en dat Gij aanwezig zijt bij ons. 

Maak ons hart blijmoedig en sterk. 

Moge er een diepe en duurzame vrede in ons blijven 

tot in uw heerlijke eeuwigheid. 

De vrede van Jezus de levende: 

licht door het duister heen, liefde sterker dan de dood, 

recht en genade, 

die vrede zij met ons allen in onze wereld, in onze huizen, 

en hier aan de tafel van één. 

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus zat aan tafel met de Emmaüsgangers. 

Hij brak het brood en reikte het hun toe. 

Toen gingen hun ogen open en herkenden zij Hem. 

Mogen ook wij bij deze maaltijd Jezus herkennen, 

in Hem geloven en door Hem bezield worden. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods, 

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Telkens als je het brood van het leven breekt  

en deelgenoot wordt van de zorgen en de pijn van anderen, 

zul je Mij herkennen - zegt God - 

net zoals de leerlingen van Emmaüs mijn Zoon herkenden. 

Wanneer je luistert naar het verhaal van kleine mensen, 

zul je op het spoor komen van mijn verhaal. 

Je hart zal warm worden omdat je ervaart dat Ik van je hou, 

en warmte uitstralen omdat je in mijn naam liefhebt. 

Die warmte wens Ik je graag toe – zegt God. 

Moge het in je binnenste een vuurwerk van tederheid ontsteken. 

ofwel  (…) 

L
Ik wens jou toe: 

opgewekt leven, blijdschap in je hart, jubel in je mond. 

Ik wens jou toe: 

hoera-stemming, alleluja-gevoel, beentjes van de vloer-gedrag. 

Ik wens jou toe: 

ontzag voor de Enige, verlossing uit zinloos bestaan, 

geloof in en hoop op God. 

Ik wens jou toe: 

te buigen voor Hem alleen en nooit meer voor de wet, 

alleen voor Hem, die leeft en liefde is. 

Ik wens jou toe;

reisgenoten voor onderweg, 

Schriftverklaarders tegen wanhoop in, 

hoofdbrekers in het land van de honger. 

Ik wens jou toe: 

een mens die jou aanraakt, 

die jou verhalen opdist en zwijgend met jou eet en drinkt. 

SLOTGEBED

V
Gij, Eerste en Laatste, 

blijf bij ons als het avond wordt, 

als twijfel ons onzeker maakt 

en gevoelens van onmacht ons verlammen. 

Wij ons dan op Jezus, uw geliefde, 

die niet halverwege is gekeerd, 

maar trouw bleef aan U ten einde toe. 

Zo werd Hij voor ons: 

reisgenoot én weg ten leven 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

Gij zijt met ons op weg gegaan. 

Gij hebt U in ons gesprek gemengd, 

en in het breken van het brood 

hebben wij U opnieuw herkend. 

Blijf bij ons, ook als het avond wordt. 

Dat wij met U door het leven gaan, 

en eenmaal delen in uw heerlijkheid, 

waar Gij leeft en heerst in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Grote God, 

Gij hebt tot ons gesproken door Jezus, uw Zoon. 

Gij hebt ons herschapen 

door de vruchten van zijn verlossing. 

Gij blijft ons bezielen door uw Geest. 

Wij bidden U: 

schenk ons steeds nieuwe levenskracht 

door de maaltijd van Jezus, onze Heer. 

ofwel

V
Heer, 

laat uw ogen rusten op uw volk 

dat Gij door de heilige mysteriën 

tot nieuw leven hebt gewekt. 

Breng ons tot de verrijzenis van het lichaam 

en het leven van het komend Rijk. 

Door Christus, onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

L
Waar op onze weg 

is er nog uitzicht, 

is er nog horizon te zien, 

toekomst, wenkende verte? 

V
De Emmaüsgangers drongen bij Jezus aan: 

'Blijf bij ons, want het wordt al avond 

en de dag loopt ten einde'. 

Toen ging Hij binnen om bij hen te blijven. 

Terwijl Hij met hen aanlag, nam Hij brood, 

sprak de zegen uit, brak het en reikte het hun toe. 

Nu gingen hun ogen open, en zij herkenden Hem, 

maar Hij verdween uit hun gezicht. 

Toen zeiden ze tot elkaar: 

'Brandde ons hart niet in ons, 

zoals Hij onderweg met ons sprak, 

en ons de Schriften ontsloot?'. 

L
Waar mensen in angst en beven, 

zelfs met twijfel in het hart, 

het brood nemen, het zegenen, 

het breken en het elkaar toereiken, 

daar is Hij met hen op weg 

en breekt het licht in onze wereld door. 

V
In dat licht van Pasen 

gaat Hij met ons op weg, 

die God is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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