Tweede zondag in de paastijd  (A)

BEGROETING

V
Graag wil ik u allen welkom heten 

met de woorden van de verrezen Heer 

bij de ontmoeting met zijn leerlingen: 

'Vrede zij met u', 

vrede in de naam van de God, die wij noemen: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Van harte welkom in dit samenzijn 

waarin wij als leerlingen van Jezus bijeenkomen 

om zijn leven te gedenken. 

Hij die is: de Levende in ons midden, 

de eerste uit de doden, 

die voortkomt uit de Vader 

en die is opgestaan in de kracht van zijn Geest. 

INLEIDING

L
Vandaag opnieuw een verhaal over een dode, die leeft 

en die – ondanks gesloten deuren – 

toch ineens temidden van zijn leerlingen staat. 

'Dat willen wij eerst wel eens zien!', zeggen wij Tomas na. 

'Niet zien, maar geloven!', blijkt het devies. 

BEKERINGSMOMENT

V
Aarzeling en twijfel beklemmen ons. 

Wij zoeken zekerheid en vaste grond. 

Het past ons tegenover God en elkaar te belijden, 

dat wij tekortschieten in ons geloof. 

Hij zal ons bevestigen en versterken. 

L
Heer, 

die uit de dood zijt opgestaan 

en tot nieuw leven gewekt, 

roep ons weg uit alles wat doodt… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, 

die door mensen zijt versmaad 

maar door God als levend aanvaard, 

breng ook ons tot nieuw leven… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, 

die herboren zijt tot nieuw leven 

en ook ons daarin wilt laten delen, 

zuiver ons van alle schuld… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de verrezen Heer hier in ons midden komen, 

ons zijn vrede toezeggen 

en de gave van de Geest tot vergeving van de zonden. 

ofwel 

V
Jezus, de Christus, is de Zoon 

die voor ons ten beste spreekt. 

Tot Hem keren wij ons.

L
Heer, kom onze angst en twijfel te hulp, 

sterk ons in het geloof dat Gij de Messias zijt…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, schenk ons uw Geest, 

opdat wij ons toevertrouwen aan U 

en in U tot waarlijk leven komen…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, kom zichtbaar in ons midden, 

waar wij in vreugde en eenvoud van hart 

het brood breken en delen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Gij, 

die ons kent bij name als geen ander, 

weet hebt van onze kracht en onze zwakte, 

ontferm U over ons. 

Kom ons hier met mildheid tegemoet 

en doe ons delen in de overvloed van uw genade. 

Dat vragen wij U uit kracht van Jezus, de levende, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
God, 

Gij hebt uw Zoon verheerlijkt; 

in Hem zijn wij herboren 

en zijn vrede wenst Gij ons toe. 

Vervul ons van geloof in zijn aanwezigheid; 

maak ons één van hart 

en laat ons wonen in zijn vrede. 

Hij die met U leeft en heerst  

in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Barmhartige, 

laat uw licht opgaan 

overal waar lijden en beproeving 

ons levensgeluk verduisteren. 

Wek nieuwe hoop in ons 

door Jezus, de Levende, 

wiens woord geopend wordt 

en wiens Geest bezit van ons neemt 

in deze vreugdevolle tijd 

en heel ons leven. 

ofwel

V
God, 

uw barmhartigheid duurt langer dan de tijd 

en terwijl wij Pasen vieren, 

bevestigt Gij het geloof van het volk dat geheiligd werd. 

Laat de genade groeien, 

die wij van U ontvangen hebben. 

Laat allen de diepe zin verstaan van het doopsel 

dat hen gezuiverd heeft, 

van de Geest 

die hen opnieuw tot leven heeft gewekt, 

en van het bloed 

dat vergoten werd voor hun bevrijding. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U en de heilige Geest leeft en heerst, 

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing schetst Lucas een portret 

van de eerste kerkgemeenschap van Jeruzalem. 

De tweede lezing is vandaag en de volgende paaszondagen 

uit de eerste brief van Petrus genomen; 

we horen een stuk uit de aanzet van deze brief. 

Het evangelie verhaalt 

hoe Jezus op Pasen aan zijn leerlingen verschijnt 

en acht dagen later ook aan Tomas. 

EERSTE LEZING

L
Uit de handelingen van de apostelen.  (2,42-47)

De eerste christenen 

bleven trouw aan het onderricht van de apostelen, 

vormden een gemeenschap met elkaar, 

braken het brood en wijdden zich aan het gebed. 

De vele tekens en wonderen die de apostelen verrichtten, 

vervulden iedereen met ontzag. 

Allen die het geloof hadden aanvaard, 

bleven bijeen en hadden alles gemeenschappelijk. 

Ze verkochten hun eigendommen en bezittingen 

en verdeelden de opbrengst 

onder degenen die iets nodig hadden. 

Elke dag kwamen ze trouw en eensgezind samen in de tempel, 

braken het brood bij elkaar thuis 

en gebruikten hun maaltijden 

in een geest van eenvoud en vol vreugde. 

Ze loofden God en stonden in de gunst bij het hele volk. 

De Heer breidde hun aantal dagelijks uit met anderen 

die zich lieten redden. 

TUSSENZANG  (Psalm 118)

Herhaalt het, stammen van Israël:

eindeloos is zijn erbarmen!

Herhaalt het, zonen van Aäron:

eindeloos is zijn erbarmen!

Herhaalt het, dienaren van de Heer:

eindeloos is zijn erbarmen!

Brengt dank aan de Heer, want Hij is genadig,

eindeloos is zijn erbarmen!

Zij stootten mij weg en sloegen mij neer,

maar Hij heeft mij ondersteund.

Mijn kracht en mijn sterkte is de Heer,

Hij is het die mij verlost.

Brengt dank aan de Heer, want Hij is genadig,

eindeloos is zijn erbarmen!

Nu klinkt er gejuich van feest en geluk

in alle tenten der vromen.

De steen die de bouwers hebben versmaad,

die is tot hoeksteen geworden.

Brengt dank aan de Heer, want Hij is genadig,

eindeloos is zijn erbarmen!

Het is de Heer, die dit heeft gedaan,

een wonder voor onze ogen.

Dit is de dag die de Heer heeft gemaakt,

wij zullen hem vieren in blijdschap.

Brengt dank aan de Heer, want Hij is genadig,

eindeloos is zijn erbarmen!

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Petrus.  (1,3-9)

Zusters en broeders,

Gezegend is God, de Vader van onze Heer Jezus Christus, 

die ons in zijn grote barmhartigheid 

herboren liet worden tot een leven van hoop 

door de opstanding van Jezus Christus uit de dood, 

tot een onvergankelijke, onbederfelijke en onaantastbare erfenis, die voor u is weggelegd in de hemel. 

In Gods kracht geborgen door het geloof, 

wacht u op de redding die al gereed ligt 

om op het einde van de tijd geopenbaard te worden. 

Daarom bent u vol vreugde, 

ook al hebt u nu, als het zo moet zijn, 

voor een korte tijd te lijden onder allerlei beproevingen. 

Die dienen om de deugdelijkheid van uw geloof te bewijzen, 

dat zoveel kostbaarder is dan vergankelijk goud, 

dat toch ook door het vuur gelouterd wordt. 

Dan zullen, wanneer Jezus Christus zich openbaart, 

lof, heerlijkheid en eer uw deel zijn. 

Hem hebt u lief zonder Hem ooit gezien te hebben. 

U gelooft in Hem, hoewel u Hem ook nu niet ziet, 

en u zult vervuld zijn 

van een onuitsprekelijke en hemelse vreugde, 

wanneer u het einddoel van uw geloof, uw redding, bereikt. 

ALLELUJA  (Joh  20)

Alleluja. 

Omdat gij Mij gezien hebt, Tomas, gelooft ge, zegt de Heer; 

zalig die niet zien en toch geloofd hebben. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (20,19-31)
Op de avond van die eerste dag van de week 

waren de leerlingen bij elkaar. 

Hoewel de deur op slot was uit vrees voor de Joden, 

kwam Jezus. 

Ineens stond Hij in hun midden en zei: 'Vrede!' 

Na deze groet toonde Hij hun zijn handen en zijn zijde. 

Vreugde vervulde de leerlingen toen ze de Heer zagen. 
'Vrede', zei Jezus nogmaals. 

'Zoals de Vader Mij gezonden heeft, zo zend Ik jullie.' 

Na deze woorden ademde Hij over hen. 

'Ontvang de heilige Geest', zei Hij. 

'Als jullie iemand zijn zonden vergeven, 

dan zijn ze ook vergeven; 

als jullie ze niet vergeven, dan blijven ze behouden.'

Tomas, een van de twaalf, ook Didymus genaamd, 

was er niet bij toen Jezus kwam. 

De andere leerlingen vertelden hem: 

'We hebben de Heer gezien.' 

Maar hij zei: 

'Ik wil zijn handen zien, met de gaten van de spijkers erin; 

ik wil ze met mijn vingers voelen. 

Ik wil met mijn hand de opening in zijn zijde voelen. 

Anders geloof ik niet.'

Acht dagen later waren de leerlingen weer bijeen, 

en nu was Tomas erbij. 

Hoewel de deur op slot was, kwam Jezus. 

Ineens stond Hij in hun midden en zei: 'Vrede!' 

Vervolgens richtte Hij zich tot Tomas: 

'Kijk maar, hier zijn mijn handen; kom nu maar met je vinger. 

En kom met je hand om de opening in mijn zijde te voelen. 

Wees niet langer ongelovig, maar gelovig.' 

Hierop zei Tomas: 'Mijn Heer! Mijn God!' 

Jezus zei: 'Omdat je Me gezien hebt geloof je? 

Gelukkig zij die zonder gezien te hebben toch tot geloof komen.' 

Nog veel andere tekenen 

heeft Jezus voor de ogen van zijn leerlingen verricht, 

die niet in dit boek zijn neergeschreven. 

Die welke u hier vindt, zijn neergeschreven 

opdat u zult geloven dat Jezus de Messias is, de Zoon van God, 

en opdat u door te geloven leven zult bezitten in zijn naam. 

VOORBEDE

V
God, zo onbereikbaar, zo nabij, 

wij bidden tot U vol vertrouwen 

en vragen U: 

L
Om eensgezindheid en vrede 

tussen allen over heel de wereld, die in u geloven, 

tussen de kerken en de godsdiensten, 

tussen de volkeren ongeacht kleur of ras, 

tussen alle rangen en standen… 

Laat ons bidden. 

L
Om een geloof dat troost en sterkt, 

dat bemoedigt en bezielt, 

dat ruimte geeft en vertrouwen in elkaar, 

dat de ander hoogacht en respecteert… 

Laat ons bidden. 

L
Om opstanding uit zonde en verslaving, 

om een herboren leven, 

om bevrijding uit geweld en drugs en drank, 

om ommekeer uit een wereld van criminaliteit en dood, 

om verheffing boven slechte eigenschappen… 

Laat ons bidden. 

L
Om een eensgezind samenzijn op dit moment, 

om een blijde uiting van ons geloof, 

om stevige handen 

waarmee wij willen bouwen aan uw rijk van vrede, 

om een christelijk geloof voor onze dopelingen…, 

om genoegen en levensvreugde voor hen die gaan trouwen…, 

om vertrouwen en genezing voor de zieken onder ons…, 

om verrijzenis in volle heerlijkheid voor onze gestorvenen… 

Laat ons bidden. 

V
Heer, onze God, 

nimmer sluit u zich af voor mensen. 

Daarom bidden wij voor een nieuwe, betere wereld, 

een begin van uw rijk 

dat onze wensen eens zal overtreffen 

in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Laat ons bidden, 

dat wij – onze twijfels te boven – 

steeds meer groeien in verrijzenisgeloof. 

L
Voor allen die – in zichzelf gevangen – 

zweren bij wat oud en vertrouwd is, 

voor allen die hun deuren angstig gesloten houden 

voor wat vreemd is en nieuw: 

dat de verrezen Heer ook voor hen 

een woord van vrede heeft… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen die – door twijfel aangetast – 

het goede nieuws niet meer tot zich durven toe te laten, 

voor allen die hun geloof verloren hebben 

en slechts met heimwee kunnen terugdenken 

aan het houvast, dat het geloof hun vroeger gaf: 

dat de verrezen Heer ook voor hen 

een woord van vrede heeft… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen die niet vluchten in verstrooiing en oppervlakkigheid, 

voor allen die open in het leven staan 

en op zoek blijven naar de zin van het bestaan: 

dat de verrezen Heer ook voor hen 

een woord van vrede heeft… 

Laat ons bidden. 

L
Voor onszelf: 

dat wij verrijzenis-mensen zijn, 

die in woord en daad getuigen van het leven 

en ervoor opkomen waar het wordt bedreigd… 

Laat ons bidden. 

V
God, 

voltooi wat Gij begonnen zijt, 

blijf ons wegen ten leven wijzen 

voor tijd en eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij, 

die naar ons omziet en ons kent als geen ander, 

aanvaard deze gaven als blijk van goede wil. 

Sterk ons in trouw aan U 

en in eensgezindheid onder elkaar 

en maak ons ijverig 

in het breken en delen van ons dagelijks brood. 

Dan worden wij wat wij zijn: 

Lichaam van Christus in deze wereld 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heilige Vader, 

met deze gaven van brood en wijn 

leggen wij ons leven in uw hand. 

Maak ons nieuw en vermeerder ons geloof 

in uw verrezen Zoon Jezus, onze Heer. 

ofwel

V
Getrouwe God, 

maak brood en beker 

tot tekenen van ons behoud, 

en schenk ons hoop op leven 

door het lijden, de dood en de verheerlijking 

van Hem, om wie wij U dank zeggen, 

Jezus, de Levende, onze voorspreker bij U 

vandaag en al onze dagen. 

ofwel

V
Heer, 

aanvaard de offergaven van uw volk. 

Gij hebt alles voor hen nieuw gemakt, 

toen zij in uw Naam geloofden 

en door het water van het doopsel zijn gegaan. 

Geef hun dat zij het eeuwig heil verwerven. 

Door Christus, onze Heer. 

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij uw Naam verkondigen al onze dagen, 

maar vooral in deze tijd bezingen wij U. 

Want ons paaslam, Christus, is voor ons geslacht. 

Hij, die voor ons geworden is het Lam, 

dat wegdraagt de zonden der wereld. 

Onze dood is Hij gestorven, 

voorgoed heeft Hij de dood ontwapend en gedood; 

Hij is opgestaan ten leven en alles heeft Hij nieuw gemaakt. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn, 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Na zijn opstanding 

verscheen Jezus aan zijn leerlingen 

en wenste hen zijn vrede toe. 

Daarom bidden wij tot Hem: 

Heer Jezus, 

Gij leeft voorgoed bij God in eeuwige vrede en vreugde. 

Maak ons hier rond deze tafel deelgenoot van uw vrede 

en houd ons in eenheid bijeen al onze levensdagen 

tot in de eeuwen der eeuwen. 

De vrede van Jezus de levende: 

licht door het duister heen, 

liefde sterker dan de dood, 

recht en genade, 

die vrede zij met ons allen 

in onze wereld, in onze huizen, 

en hier aan de tafel van één. 

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
De Heer nodigt ons uit 

om deel te nemen aan zijn paasmaal. 

Hij wil zijn nieuwe leven delen met ons, 

opdat wij ons leven delen met elkaar. 

Kom dan tot het paasmaal van de Heer 

en laat u tot leven wekken door Hem, 

Jezus, onze Heer. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods, 

dat wegneemt de zonden der wereld… 

NA DE COMMUNIE

L
Ik wil over je ademen - zegt God - 

mijn Geest in je binnenste leggen 

en je mijn levenskracht schenken. 

'Vrede' wens Ik je, 

niet om die voor jezelf te houden, 

maar om door te geven 

aan alle mensen die je lief zijn. 

Ik hoop dat je mijn vreugde uitzaait 

in de akker van de wereld 

en dat je handen en voeten geeft 

aan mijn boodschap van geluk. 

Ik heb je nodig om mee te werken 

aan mijn droom van een nieuwe wereld, 

vol met mensen die elkaar graag zien 

omdat ze weten dat Ik hen graag zie. 

Jij mag mijn liefde voelbaar maken! 

ofwel  (…) 

L
Ik wens jou toe: 

toeleg op de leer der apostelen, 

trouw aan het gemeenschapsleven, 

ijver in het breken van het brood en het gebed. 

Ik wens jou toe: 

eerbied voor de traditie, 

mensen om van te houden, 

lust om te vieren 

en rust om stil te staan. 

Ik wens jou toe: 

wedergeboorte tot leven van hoop, 

erfenis in de hemel, 

heil op het eind van de tijd. 

Ik wens jou toe: 

dat je een nieuw mens wordt, 

iemand die niet meer zeurt over wat was, 

maar vrolijk uitziet naar wat komt. 

Ik wens jou toe: 

vrede, heilige Geest, 

macht om zonden te vergeven. 

Ik wens jou toe: 

niet het lijden, niet het kwade, 

maar de kracht om er mee om te gaan 

en er ten leven uit op te staan. 

SLOTGEBED

V
Gij, 

die ons kent als geen ander 

en uw vinger legt 

in de littekens van ons gebroken bestaan, 

genees ons door en door. 

Maak ons nieuw en standvastig 

in de geest van Jezus, de levende, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

Gij zijt midden onder ons gekomen 

in Jezus, uw verrezen Zoon. 

In het breken van het brood 

hebben wij Hem gelovig herkend. 

Wij vragen U: 

leer ons van dit geloof getuigen 

bij allen die met ons door het leven gaan 

en vervul ons van uw vreugde. 

Door Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Gij, die ons behoud zijt,

geef leven in overvloed 

aan allen die van harte geloven 

in Jezus, de Levende. 

Geef vrede aan de wereld 

omwille van Hem, 

die zich geheel en al 

weggegeven heeft voor ons 

en ons tot voorspraak is bij U, 

in deze vreugdevolle tijd 

en heel ons leven. 

ofwel

V
Almachtige God, 

Gij hebt ons in het Paasmysterie opgenomen. 

Wij vragen U 

dat deze gezindheid blijft doorwerken in ons hart. 

Door Christus, onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

L
Donker onze wereld.

Vermoeide mensen van 20...

Waar is nog geloof en vertrouwen

dat het goed komt,

dat er nog hoop en toekomst is?

V
Op de avond van de eerste dag van de week, 

toen de deuren van de verblijfplaats der leerlingen 

gesloten waren uit angst voor de joden, 

kwam Jezus binnen, 

ging in hun midden staan en zei: 

'Vrede zij u'. 

Na dit gezegd te hebben 

toonde Hij hun zijn handen en zijn zijde. 

De leerlingen waren vervuld van vreugde 

toen zij de Heer zagen. 

L
Wanneer mensen in angst en beven, 

zelfs met twijfel in hun hart, 

durven bouwen op Hem, 

die leeft en liefde is, 

daar komt Hij in hun midden 

en breekt het licht in onze wereld door. 

V
In het licht van Pasen 

mogen wij Hem in ons midden weten, 

die God is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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