Derde zondag van de advent  (A)

BEGROETING

V
Moge de vreugde van God, 

het uitzien naar de komst van Gods Zoon 

en de verfrissende wind van de heilige Geest 

hier in ons midden zijn. 

ofwel

V
'Verheugt u in de Heer te allen tijde. 

Nog eens: verheugt u.' 

Met deze woorden van Paulus 

laat de kerk ons vandaag zingen, 

nu wij ons weer opmaken 

om met elkaar het Woord te beluisteren 

en het sacrament van Brood en Beker te vieren. 

INLEIDING

L
'Krijg oog voor het licht', 

daartoe roepen wij elkaar op 

vandaag op deze derde zondag van de advent. 

En wij kijken om ons heen 

naar lichtpuntjes in het duister, 

naar kleine tekens van hoop, 

die ons vertellen dat het rijk van God zich doorzet, 

ondanks alles. 

BEKERINGSMOMENT

V
Spitsen we onze oren, richten we ons hart 

en buigen we ons hoofd 

als we nu bidden om vergeving en ontferming: 

L
Heer, Gij die woestijnen om wilt vormen tot vruchtbare grond, 

Gij die slappe handen sterkt en knikkende knieën kracht geeft… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

L
Christus, Gij die geduld wekt en moed schenkt, 

Gij die profeten blijft zenden opdat wij ons bekeren… 

V
Christus, ontferm U over ons. 

L
Heer, Gij die komen wilt en komen zult, 

Gij die uitziet naar tekenen van uw rijk… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

V
Moge de goede God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons geleiden naar het eeuwig leven. 

ofwel

V
Keren wij in onszelf 

om plaats te maken voor Gods liefde, 

die onder ons mens wil worden. 

L
Heer, die slappe handen sterk maakt 

en knikkende knieën kracht geest… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

L
Christus, die ons aanspoort  

om moedig en geduldig uw komst te verwachten… 

V
Christus, ontferm U over ons. 

L
Heer, die aan armen uw blijde boodschap laat verkondigen… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
God van licht en leven, 

wek uw kracht en kom. 

Til de sluier op van onze kortzichtigheid 

en verlicht ons duister. 

Richt onze ogen geheel en al 

op Jezus Messias, licht van uw licht. 

Hem, en geen ander, hebben wij te verwachten. 

Hij is de komende, de enige, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, onze God, 

altijd zijt Gij bezorgd om ons geluk. 

Geduldig en trouw bereid Gij uw volk voor 

op de komst van de heiland. 

Doorbreek onze onmacht, ontsluit ons hart; 

dat wij onbevangen Hem herkennen, 

die midden onder ons zal komen: 

Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer. 

Die met U leeft en heerst  

in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Gij, 

die de ogen van blinden opent 

en gebroken mensen weer opricht, 

stel ons geduld niet langer op de proef, 

maar kom ons redden en wees ons nabij. 

Vernieuw uw verbond 

dat ons herschept en vreugde geeft, 

vandaag en alle dagen die komen. 

ofwel

V
God, 

Gij ziet hoe uw volk met geloof en vertrouwen 

het feest van Kerstmis voorbereidt. 

Wij vragen: 

maak ons ontvankelijk voor de vreugde van die dag 

en laat ons steeds weer vol blijdschap 

de geboorte vieren van Christus Jezus, onze Heer.

Hij die met U en de heilige Geest leeft en heerst, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

LICHTRITUS

V
Advent, 

tijd van hoopvol uitzien en verwachten. 

Twee bladeren als ogen brengen in beeld, 

waartoe de Schrift ons vandaag, 

op deze derde zondag, uitnodigt: 

'Krijg oog voor het licht' 

L
Blinden krijgen ogen voor dit licht, 

geknechten zien de dag der vrijheid, 

die zijn doodgezwegen zullen spreken, 

bedroefden gaan weer lachen in die dagen. 

V
In het vertrouwen, dat het licht van God uit 

gaandeweg al ons duister zal overwinnen, 

ontsteken wij de derde kaars. 

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De schriftlezingen van deze zondag nodigen ons ertoe uit 

geduldig te kijken naar de tekenen 

van Gods komst in ons midden. 

De steppe zal bloeien, weet Jesaja, 

de ogen van de blinden gaan open 

en zij aanschouwen de glorie van de Heer. 

De boer ziet geduldig uit naar de vrucht van zijn land, 

leert Jakobus. 

En in het evangelie 

laat Jezus aan Johannes in de gevangenis weten, 

wat er van het aanbrekende Rijk Gods 

al te horen en te zien is. 

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jesaja.  (35,1-6.10)

Zo spreekt de Heer:

'Laat de woestijn en het dorre land zich verheugen,

de wildernis jubelen en bloeien,

weelderig bloeien als de krokus;

laat haar uitbundig juichen en jubelen.

Zij wordt getooid met de glorie van de Libanon,

de luister van Karmel en Saron.

Dan zal men de glorie van de Heer zien,

de luister van onze God.

Geef de zwakke handen weer kracht,

maak de bevende knieën sterk.

Zeg tegen iedereen die radeloos is:

"Houd moed, wees niet bang, hier is uw God,

Hij brengt wraak mee, de goddelijke vergelding,

Hij komt u redden."

Dan worden de ogen van de blinden geopend

en de oren van de doven geopend.

Dan danst de kreupele als een hert

en juicht de tong van de stomme.

En water welt op in de woestijn,

rivieren in het dorre land.

De verlosten van de Heer keren terug;

met gejubel zullen zij Sion binnenkomen

hun hoofd met eeuwige vreugde gekroond.

Blijdschap en vreugde zullen hun tegemoetkomen,

droefheid en gezucht zullen wegvluchten.'

TUSSENZANG  (Psalm  146)

De Heer doet altijd zijn woord gestand, 

verdrukten verschaft Hij recht. 

De Heer geeft brood aan wie honger heeft, 

gevangenen geeft Hij de vrijheid. 

Kom, Heer, om ons te redden. 
De ogen van de blinden opent de Heer, 

gebrokenen richt Hij weer op. 

De Heer bemint de rechtvaardigen, 

de Heer behoedt de ontheemden. 

Kom, Heer, om ons te redden. 
De Heer geeft wees en weduwe steun, 

maar zondaars laat Hij verdwalen. 

De Heer is koning in eeuwigheid, 

uw God, Sion, heerst over alle geslachten. 

Kom, Heer, om ons te redden. 
TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Jakobus.  (5,7-10)

Zusters en broeders,

Heb geduld tot de komst van de Heer.

De boer die uitziet naar de kostelijke vrucht van zijn land,

kan alleen maar geduldig wachten,

totdat in de herfst en het voorjaar de regen valt.

U moet ook geduldig zijn, en moedig,

want de komst van de Heer is dichtbij.

Zusters en broeders, klaag elkaar niet aan;

anders valt u zelf onder het oordeel.

Denk eraan: de rechter staat al voor de deur.

Zusters en broeders, neem een voorbeeld

aan de lijdzaamheid en het geduld van de profeten,

die gesproken hebben in de naam van de Heer.

ALLELUJA  (Jesaja  61)

Alleluja. 

De geest des Heren is over Mij gekomen 

om aan armen de blijde boodschap te brengen. 

Alleluja. 

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (11,2-11)

Toen Johannes in de gevangenis

hoorde over de daden van de Messias,

liet hij Hem bij monde van zijn leerlingen vragen:

'Bent U het die komen zou,

of hebben we een ander te verwachten?'

Jezus gaf hun ten antwoord:

'Ga Johannes vertellen wat u hoort en ziet:

Blinden zien weer en kreupelen lopen,

melaatsen worden rein en doven horen, doden staan op

en aan armen wordt de goede boodschap verkondigd.

Gelukkig degene die geen aanstoot aan Mij neemt.'

Toen ze vertrokken,

begon Jezus tegen de mensen over Johannes te spreken:

'Waarom bent u naar de woestijn gegaan?

Om naar een riet te kijken dat beweegt met de wind?

Waarom ging u dan? 

Om iemand in verfijnde kleren te zien?

Mensen die verfijnde kleren dragen,

vind je in de paleizen van de koningen.

Maar waarom ging u dan?  Om een profeet te zien?

Ja, zeg Ik u, zelfs meer dan een profeet.

Hij is het over wie geschreven staat:

Zie, Ik zend mijn bode voor U uit,

om voor U de weg te banen.
Ik verzeker u, onder hen die uit vrouwen geboren zijn,

is er niemand opgestaan die groter is dan Johannes de Doper.

Maar de kleinste in het koninkrijk der hemelen is groter dan hij.'

VOORBEDE

V
Wij geloven in God en in Jezus, 

zijn Zoon, onze Heer en Redder. 

Wij geloven in een kerk, 

die de blijde boodschap verkondigt. 

Daarom bidden wij: 

L
Voor allen die willen openstaan voor de verwondering: 

dat zij de Heer ontmoeten, 

die blinden doet zien en lammen laat lopen… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen die zich inzetten voor een betere samenleving: 

dat zij in ons de vlam van de strijdbaarheid aanwakkeren 

en ons aanmoedigen in de strijd om een rechtvaardige wereld… 

Laat ons bidden. 

L
Voor priesters, diakens, pastoraal werkers en religieuzen: 

dat zij de christelijke hoop duidelijk verkondigen 

en mensen optillen uit grauwheid en dood; 

dat zij de Godslamp brandende houden… 

Laat ons bidden. 

L
Voor zieken en lijdenden: 

dat zij zich gedragen voelen door onze belangstelling; 

dat Gods Woord hen opbeurt en sterkt… 

Laat ons bidden. 

L
Voor stervenden en voor allen die ons reeds zijn voorgegaan: 

dat God zich over hen ontfermt 

als een moeder die haar kind thuis opwacht. 

Wij noemen de namen van N.N…. 

Laat ons bidden. 

V
God, 

verhoor ons gebed 

en bespoedig de komst van uw rijk 

door Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Bidden wij tot God, 

dat Hij onze ogen opent en ons hart: 

L
Omwille van de armsten der armen; 

omwille van hen die van alles te kort komen 

om mensenwaardig te kunnen leven; 

omwille van hen die in de Vierde Wereld 

omkomen van de honger, 

terwijl er elders overvloed heerst: 

laat komen, Heer, uw rijk… 

L
Omwille van de meest kwetsbaren onder ons; 

omwille van de kinderen 

die zorg, warmte en liefde ontberen; 

omwille van de behoeftigen 

die over het hoofd worden gezien; 

omwille van de vluchtelingen 

voor wie geen plek is waar zij welkom zijn; 

omwille van ons allen: 

laat komen, Heer, uw rijk… 

L
Omwille van de profeten in onze dagen; 

omwille van hen die hun ogen nooit sluiten 

voor de nood van de anderen, verweg en dichtbij; 

omwille van hen die blijven geloven in een betere wereld 

en hun stem verheffen tegen elk onrecht, anderen aangedaan; 

omwille van hen allen: 

laat komen, Heer, uw rijk… 

V
God van licht en leven, 

onze wereld ziet naar U uit. 

Kom in ons midden 

en voltooi wat Gij begonnen zijt in Jezus, 

uw woord van waarheid, 

onze weg voor tijd en eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God van licht en leven, 

wij bieden U in brood en wijn 

de gebrokenheid van ons bestaan 

én onze hunkering naar heelheid en verlossing. 

Neem ons aan in uw ontferming 

en breng ons tot de volheid van Jezus Messias, 

de komende, de enige, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

hier zijn onze gaven, het brood en de wijn. 

Maak dat wij onszelf geven in toewijding aan U, 

zoals Gij U aan ons schenkt 

bij de komst van uw Zoon Jezus Christus, onze Heer. 

Hij die met U en de heilige Geest leeft en heerst, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
God van mensen, 

vernieuw uw verbond met ons in deze maaltijd 

en sluit vrede met ons door de bode van uw trouw, 

die de wereld redt: Jezus, onze Heer, 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel

V
Heer, 

wij vragen dat onze toewijding 

één offerande wordt aan U. 

Voltooi de dienst die wij hier vieren 

en laat de komst van Christus 

ook in ons leven zichtbaar worden. 

Door uw Zoon Jezus Christus, onze Heer, 

die met U en de heilige Geest leeft en heerst, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

PREFATIE  (van de advent II)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 

Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 

En brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal 

door Christus, onze Heer. 

Profeten hebben Hem geschouwd en Hem voorzegd; 

een vrouw, die maagd en moeder was, 

heeft Hem gedragen; 

Johannes heeft verkondigd dat Hij komen zou, 

en Hem herkend en aangewezen 

toen Hij eenmaal was gekomen. 

Hijzelf ontsteekt in ons de vreugde en de kracht 

om toe te leven naar de dag van zijn geboorte. 

Laat Hij ons vinden, 

waakzaam, biddend, vol van dat geheim, 

zingend van alle grote dingen die Hij heeft gedaan. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon, 

loeven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig…

VREDESGEBED

V
Het ene teken is het andere niet. 

Tekenen van verval in de maatschappij zijn er genoeg. 

Zijn er ook tekenen die wijzen op nieuw leven? 

Wij bidden erom: 

Heer Jezus, 

Vredesbode die ons oproept vrede uit te dragen, 

Wegbereider die ons voorgaat 

op de weg van gerechtigheid en vrede, 

maak ons attent op de tekenen, 

die wijzen op het kiemen van vrede, 

en geef ons de kracht aanzetten tot vrede te koesteren, 

opdat ze tot volle wasdom komen 

in uw rijk dat duren zal tot in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u… 

Geef elkaar nu ook een teken van vrede. 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
De tekenen van Gods Rijk  

staan hier voor ons op deze tafel: 

het heilig Brood en de Beker van het Verbond. 

Dit zijn de heilige tekenen, die God ons schenkt 

in het Lichaam en Bloed van Jezus, zijn Zoon. 

Wij die hier aan tafel mogen gaan, 

mogen wij ontvangen wie we zijn: het Lichaam van Christus, 

om te worden wat we nu ontvangen: het Lichaam van Christus. 

Zie dan dit gebroken Brood, het Lam Gods, 

dat wegneemt de zonden der wereld… 

NA DE COMMUNIE 
L
Ik heb je nodig – zegt God – 

om aan arme en gekwetste mensen 

een goede boodschap te vertellen, net zoals Jezus. 

Ik hoop dat je eenheid kunt brengen waar verdeeldheid heerst; 

liefde waar haat is 

en licht en vreugde waar mensen in duisternis leven. 

Blinden zullen dan weer zien en kreupelen lopen; 

doden zullen opstaan en nieuw leven vinden, voor altijd! 

Durf je die uitdaging aan? 

Durf je vorm geven aan mijn rijk van liefde? 

Probeer het maar! Het zal je gelukkig maken! 

ofwel  (Een ander visioen) 

L
Dit zal zijn: een zintuiglijke advent, 

een tijd van ogen die opengaan en zien wat onzienlijk is. 

Kijk dan: woestijnen, steppen en dorre vlakten, 

kijk dan toch naar het goede in jezelf 

en zie dat je vervult bent van lelies, glorie en luister. 

Kijk dan toch, mensen, 

en krijg in het duister oog voor het licht, 

kijk naar je slappe handen en zie dat er nog vastheid is zit; 

kijk naar je knikkende knieën en zie: er zit nog kracht in. 

Blindeman, krijg oog voor het licht en zie; 

dove, krijg oog voor het licht en hoor; 

lamme, krijg oog voor het licht en spring als een hert; 

stomme, krijg oog voor het licht en jubel van verlossing. 

In ons hier wordt het Schriftwoord vervuld: 

'Zij zullen de glorie van de Heer aanschouwen, 

de luister van onze God'. 

Aanschouwen, oog krijgen, zien, 

zo zal dit zijn: een zintuiglijke advent. 

SLOTGEBED

V
God van licht en leven, 

moge de zon van uw gerechtigheid ons zo beschijnen, 

dat wij de komst van uw komend rijk verwachten én verhaasten. 

Houd ons gaande op de weg van Jezus Messias, 

de grootste van uw profeten, 

die voor ons was, die voor ons blijft: 

de weg, de waarheid en het leven 

in tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer,

de schepping toont uw goedheid zonder maat. 

Doe ons, in al wat wij geven en wat ons gegeven wordt, 

uw gaven zien. 

Heb geduld met onze aarzeling, met onze vergissingen. 

Breek niet wat in ons geknakt is, 

doof niet wat in ons nog smeult, 

maar kom ons tegemoet en help ons. 

Door Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer, 

die met U en de heilige Geest leeft en heerst, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Gij, 

die uw woord gestand doet  

en mensen recht verschaft, 

bewaar ons allen bij uw woord 

en laat uw zoon de bode zijn, 

die ons de weg wijst naar een wereld 

waarin Gij zelf ons licht zijt 

en uw beloften in vervulling gaan: 

rechtvaardige vrede voor allen, 

vandaag en alle dagen die komen. 

ofwel

V
Heer, 

Gij zijt een en al welwillendheid 

en daarom bidden wij tot U: 

maak ons vrij van elke drang tot kwaad. 

Laat uw goddelijke gaven 

ons op het komende kerstfeest voorbereiden. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U en de heilige Geest leeft en heerst, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Gezonden worden wij ook vandaag 

om Gods rijk te dienen, 

om overal, waar maar iets van dat Rijk te ontdekken valt, 

te bemoedigen en te stimuleren. 

Moge God ons daartoe zegenen. 

En gaan wij dan heen 

onder de zegen van de goede God, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

PAGE  
1

